
La sclerosi multipla
malattia, consapevolezza e guarigione

 

Sabato 1 giugno a Bologna si è tenuto il Congresso nazionale 
dedicato alla sclerosi multipla, al quale hanno partecipato 
relatori di spessore mondiale, che hanno illustrato, ognuno, 
i loro attuali e importanti lavori scientifici riguardanti questa 
e tutte le altre patologie degenerative. Ma soprattutto sono 
stati presentati i risultati di una sperimentazione, durata 8 
mesi, su pazienti affetti da anni da questa patologia, sui quali 
è stata usata esclusivamente la metodica omeosinergetica. 
Un’intera giornata in cui, il numeroso pubblico presente, ha 
potuto ascoltare più voci e diversi approcci, accomunati dalla 
consapevolezza ormai riconosciuta, della multifattorialità 
delle cause determinanti le malattie degenerative e 
neurodegenerative; contributi nei quali si è sottolineata 
l’importanza che vengano affrontate in modo integrato. 
Per raccontare il susseguirsi dei tanti interventi riportiamo la 
sintesi dei contenuti emersi durante il congresso. Ernesto 
Burgio ha detto che la visione di un modello di genoma 
dinamico interattivo con l’ambiente apre nuovi orizzonti, 
che la distribuzione della patologia è in aumento continuo 
nel nord del mondo e nelle donne e che, secondo i suoi 
studi, ha origine nella prima fase della vita, in particolare nel 
periodo in cui si determina la mielinizzazione delle fibre, e 
che lì bisogna continuare a ricercare. Pier Mario Biava, 
studioso  della riprogrammazione cellulare fisiologica, 
ha evidenziato la complessità delle patologie croniche 
degenerative che non possono essere curate con le singole 
molecole. Maddalena Monari, fisioterapista, creatrice 
del metodo corporeo omonimo, ha illustrato quanto ciò 
che viviamo è importante ed è evidente nel corpo, che 
si mostra in base alla forma che ha, non tanto alle sue 
funzioni: una volta che il corpo è morbido e più equilibrato 
ha la possibilità di cogliere l’affetto, il contatto, l’amore, 
gli abbracci. Francesco Oliviero ha evidenziato che la 
sclerosi multipla è una patologia in aumento e ha illustrato 
il protocollo dei rimedi omeosinergetici informati usato 
durante la sperimentazione: componente fondamentale di 
ogni malattia è il modo in cui ciascuno vive le esperienze che 
la vita presenta ogni giorno.
L’esperto di alimentazione Luca Speciani, ideatore della 
Medicina di segnale, ha posto l’accento sul fatto che si parla 
molto poco di alimentazione come strumento curativo, 
mentre occorrerebbe lavorarci seriamente, in particolare 
per prevenire le risposte infiammatorie da cibo ormai 
croniche e generalizzate. 

La sclerosi multipla è una delle tante patologie da lui seguite 
con eccellenti risultati sintomatologici. Un tema affrontato 
anche da Massimo Caliendo, la cui formazione e studi 
sono dedicati all’alimentazione al servizio della vita, non 
solo cibo nutriente per le nostre cellule. In particolare si 
è soffermato sul nostro intestino, che molto ha da dirci 
in merito a questo tipo di malattie proprio per lo stretto 
legame tra cibo, psiche ed emozioni. 
Il nucleo centrale della giornata è ruotato intorno alla 
presentazione della sperimentazione fatta su quattro pazienti 
con metodica omeosinergetica, condotta in due casi, i più 
gravi, perché pazienti malate dal ’92 e con problematiche serie 
di deambulazione, dalla dottoressa Luisa Evangelista, 
medico fisiatra e operatore omeosinergetico. Il protocollo 
comune è stato messo a punto dal dottor Luigi Marcello 
Monsellato per la parte clinica e da Giovanna 
Pantaleo, naturopata, che ha attuato il percorso 
terapeutico con gli altri quattro strumenti omeosinergetici, 
da lei ideati. Gli altri due casi, con diagnosi più recente, sono 
stati presentati utilizzando la metodica dei cinque strumenti, 
compreso cioè l’omeoskintest personalizzato, approccio 
comune a tutti i pazienti secondo il metodo omeosinergetico. 
I risultati, diversi da soggetto a soggetto, a seconda dei tempi 
della diagnosi e dell’avanzamento della malattia, sono stati 
mostrati attraverso documentazione filmata dei progressi. 
La partecipazione e la testimonianza degli stessi pazienti 
presenti al congresso, hanno stupito e commosso la platea, 
rendendo evidente che il lavoro individuale svolto è stato 
la chiave di volta per restituire la speranza e soprattutto 
una visione nuova della malattia e di sé stessi; un’esperienza 
convalidata dai parametri clinici e diagnostici presentati dal 
medico fisiatra che ha condotto la sperimentazione. 
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L’attività della nostra Associazione Omeos dell’inverno 2018-
2019 è stata coronata dal grande successo degli eventi del 1° e 
2 giugno; momenti importanti che ci hanno visto confrontare 
con molti studiosi e relatori di rilievo.
Durante l’assemblea nazionale dell’associazione abbiamo per-
ciò deciso di continuare tutte le attività intraprese in questo 
anno come le serate informative gratuite, che raggiungeranno 
più centri rispetto all’anno precedente, e di rinnovare l’espe-
rienza del Congresso sulla neve e del Convegno e Congresso 
nazionali. Vi invito a seguirci per tutte le novità che concer-
nono le nostre attività sia su questo giornale sia sul nostro 
sito omeosinergia.eu, sempre aggiornato, sia tramite i nostri 
operatori omeosinergetici e attraverso le nostre riunioni. In 
ultima pagina troverete il calendario degli eventi 2020. La no-
stra Associazione Omeos vive della quota associativa annuale 
di 15 euro che consente di sostenere tutte le nostre iniziative. 
Buona vita e buona estate. 

BU      NA VITA MAGAZINE

di Marina Cavalli
Presidente associazione OMEOS

Presentazione dei risultati della sperimentazione omeosinergetica

Congresso e 
Convegno nazionale



Un convegno di integrazione tra la persona e la malattia. Non 
due dimensioni separate ma unite: la malattia come processo 
biologico naturale di guarigione che il corpo mette in atto per 
ritornare ad uno stato di salute. Ma che cos’è la malattia e che 
cos’è la guarigione? La guarigione è davvero non avere più sin-
tomi? Perché si condanna così tanto l’infiammazione? Certo è 
fastidiosa, ma fin dai tempi antichi il fuoco è simbolo di purifi-
cazione, è l’agente di relazione naturale tra il microcosmo e il 
macrocosmo, ha un’azione centrifuga e conquistatrice. Certo 
questa è filosofia e cosa c’entra con la scienza? Ai tempi di Ari-
stotele e Platone, la filosofia e la scienza sono nate insieme ed 
erano intrecciate. 
Quanta saggezza nell’integrazione! Quindi in realtà “infiammar-
si” è importante ed ha a che fare con la vita in un percorso di 
consapevolezza. Come psicomotricista e come futura naturopa-
ta ad indirizzo omeosinergetico mi ha colpito molto il messag-
gio, che sento mio da sempre, e che riguarda la fiducia nel pro-
prio corpo e nel suo linguaggio; il corpo non ci tradisce mai, ma 
comunica con noi anche attraverso la malattia. A noi ascoltarlo 
e imparare, con l’aiuto di esperti, a conoscere il suo linguaggio. 

Maria Elisa Marchiani, ideatrice del metodo Mio Equilibrio

Il Convegno "Malattia e Guarigione" è stato il primo di una lunga 
serie di incontri tesi a valorizzare il messaggio omeosinergetico. 
Sono stata molto colpita dai risultati ottenuti dalla sperimenta-
zione presentata in entrambe le giornate, ma non meravigliata. 
Anche quando dal punto di vista strumentale si rivelano lesioni 
a livello delle guaine mieliniche, che non permettono al nervo 
di condurre il segnale con adeguata velocità, possiamo utilizzare 
i cinque strumenti dell'omeosinergia, lavorare sulla persona e 
ottenere una qualità della vita molto migliorata. Quasi "miraco-
losamente" tutto ciò ha degli impatti positivi sul sistema immu-
nitario ed endocrino. 

Anna Cortese, medico chirurgo 

Giornate incredibili l’1 e il 2 giugno a Bologna. L’Omeosinergia 
ha varcato le soglie dei “conoscitori” e si è aperta a scienziati, 
ricercatori, studiosi, medici e persone disponibili ad ascoltare 
il nuovo. Condivisioni, domande e affermazioni si sono susse-

guite trattando i temi della 
salute, delle relazioni, della 
conoscenza e del pianeta.
Punto di forza sono state le 
testimonianze e i video del-
le persone che hanno a che 
fare con la sclerosi multipla. 
Nuove ricerche ci aspetta-
no, le condivisioni si susseguono. Ci rivedremo nel 2020 per 
presentare i risultati di nuove sperimentazioni.

Rossella Arioli, psicologa, operatore omeosinergetico

Il convegno è stato molto interessante perché mi ha permesso 
di guardare la vita da un punto di vista diverso. Grazie ai rela-
tori ho compreso che il benessere e la guarigione dipendono 
dall’approccio che ho nei confronti della vita e tutto ciò avviene 
in sinergia tra corpo, anima e spirito. Argomenti che sono stati 
affrontati in maniera completa al convegno che ha ancora di più 
valorizzato la nostra Accademia, perché le ricerche scientifiche 
dei relatori hanno confermato ciò che il dott. Marcello Monsel-
lato, direttore della Scuola, ci insegna da molti anni, cioè, quanto 
l’epigenetica influisca sulla struttura genica a seconda di come 
viviamo l’ambiente, l’altro e il quotidiano.

Giuseppina Scalici, medico, operatore omeosinergetico

Ho partecipato con mio marito al convegno con la curiosità e il 
timore di chi ha problemi seri: entrambi soffriamo di patologie 
degenerative. Rendersi  conto di un’altra possibilità e di un altro 
modo di considerare la malattia mi ha fatto molto riflettere su il 
mio vecchio modo di viverla. Un  nuovo inizio. 

Lina, pensionata

Ho partecipato a questa entusiasmante giornata perché invitata 
durante gli incontri Omeos. Ho ascoltato interventi di grande 
professionalità, e tutta la ricerca e gli studi che il dottor Monsel-
lato e il suo staff portano avanti. Ho deciso, è giunto il momento 
per me di approfondire: mi iscrivo alla scuola di naturopatia. 

Patrizia

Due eventi che ricorderò per la qualità dei relatori, la loro chia-
rezza e il loro totale coinvolgimento nel trattare temi molto 
delicati. Sono stati due giorni splendidi, organizzati in maniera 
impeccabile, che mi hanno arricchita dal punto di vista sia uma-
no che professionale. Onorata di aver avuto la possibilità di par-
tecipare a tutto questo e orgogliosa di far parte dell'Accademia 
di Omeosinergia. 

Laura Luciani, farmacista, naturopata ad indirizzo omeosinergetico

Era la prima volta che partecipavo a un evento simile; sono stato 
invitato da mia figlia e conoscevo ben poco dell'omeosinergia sia 
come medicina, che come modo di vedere la vita. Nonostante 
questo tutto ciò che ho ascoltato mi è sembrato familiare, ben 
spiegato e chiaro, gli interventi pieni di passione e di voglia di 
costruire un mondo migliore. Il risultato è che è giunta l'ora di 
aprire le orecchie e il cuore al nuovo. 
Mia figlia, ventenne, ha espresso il desiderio di iscriversi alla 
scuola di naturopatia e io la sosterrò, ancor più convinto dopo 
questa giornata. 

Paolo, vigile del fuoco  
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Un grazie dal profondo del cuore a Marcello Mon-
sellato, autore del libro “Le sette spirali”: grazie per 
averci dimostrato che “l’impossibile”, il cosiddetto 
esoterico, è diventato realtà, scienza. Grazie per 
non essersi mai arreso, in questi 30 anni, alle pure 
conoscenze, non solo di medicina tradizionale, ma 
di omeopatia, fitoterapia, floriterapia, medicina ci-
nese: grazie di aver mantenuto sempre una mente 
aperta e di essere rimasto sempre fedele ai suoi 
sogni e ai suoi progetti.
Questo libro è il matrimonio perfetto tra le due 
realtà che in un abbraccio oggi sono l’omeosiner-
gia: la medicina omeosinergetica e la filosofia ome-
osinergetica. 
Il libro è composto da cinque capitoli: è un viaggio 
che parte dalla fisica quantistica e dalle più recenti 
scoperte, per arrivare a comprendere chi siamo 
nella nostra trinità di spirito, anima e corpo e a di-
mostrarlo: dall’energia universale ai 7 corpi di luce 
fino ai 7 centri energetici e alla kundalini che tutto 
collega. Il grande valore del libro, per noi che cono-
sciamo l’omeosinergia, è che il cuore del contenuto 
è ben espresso e chiaro, anche per chi si avvicina 
a questi argomenti per la prima volta. Inoltre, per 
gli operatori formati alla nostra accademia e per 
i simpatizzanti che partecipano ai nostri incontri 
formativi, finalmente si trova nella parola scritta un 
riferimento preciso di tutto ciò che diciamo. Ogni 
corpo di luce prima, e poi ogni centro energetico 
è ben descritto, illustrato e sviscerato nel suo sen-
so più profondo con ogni collegamento agli organi, 
alle ghiandole, alle leggi dell’omeosinergia. Il libro 
va assaporato, letto e riletto, completa e dà un sen-
so razionale ai cinque strumenti dell’omeosinergia, 
che molti di noi utilizzano, e che invito tutti a cono-
scere. L’ultimo capitolo è dedicato all’energia kun-
dalini e al significato profondo che ne dà la visione 
omeosinergetica.

Marina Cavalli
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Malattia e guarigione convegno nazionale

ANZIO (Roma)
Info Laura Luciani 338 2704061

BENTIVOGLIO (BO)
Info Donatella Gavina 339 8894062

BRECCIAROLA (CH)
Info Mirna Di Biase 333 7921568

CASSINO (FR)
Info Luisa Evangelista 335 8348157

CESENA
Info Anna Strada 338 8416140

COMO
Info Marianna Addezio 338 6066982

CONSELVE (PD) 
Info Ada Franzina 347 8121327

CUTIGLIANO (PT)
Info Barbara Petrucci 340 7718061
 
FERRARA
Info Giorgia Beccati 0532 248869 
Simona Fantini 335 7322009

FIDENZA (PR)
Info Enrica Cavalli 320 5585944

FIRENZE
Info Silvia Lombardi 3387038154

MILANO
Info Rossella Arioli 335 6931991

MANDURIA (TA)
Info Vittorio Attanasio 3392270860

MONTESILVANO (PE)
Info Mirna Di Biase 3337921568 

NAPOLI
Info Daniela Addezio 335 5402614

RICCIONE
Info Mirko Badiali 328 7350992 

SANT’ILARIO D’ENZA (RE)
Info Marina Cavalli 3486422650
Valentina Franceschini 348 1596825

Per il calendario sempre aggiornato 

consulta Calendario 
incontri informativi
Per il calendario sempre aggiornato anche con le nuove sedi 
di prossima apertura, consulta il sito www.omeosinergia.eu

Cara Paola, l’Associazione Omeos, della quale sei socio fondatore 
e l’Accademia di Omeosinergia ti ringraziano immensamente per 
la tua presenza costante, per il tuo grande contributo professiona-
le e personale, per le belle giornate trascorse insieme, tantissime, 
di studio e di riflessione, di condivisione della vita e della morte. 
L’Omeosinergia ci ha unito in obiettivi comuni, che hanno fatto sì 
che insieme abbiamo veramente compreso chi siamo. Grazie di 
aver voluto esserci anche nel Congresso e nel Convegno l’1 e il 
2 giugno, dove hai potuto partecipare alla condivisione delle due 
componenti integrate della tua professione, l’Omeosinergia e il 
metodo Monari, e di averci salutati tutti, ma proprio tutti.

Ciao Paola

Dopo aver conseguito il diploma all'Accade-
mia di Omeosinergia e grazie all'associazione 
Omeos, ho avuto l'opportunità di organizzare 
le prime serate di incontri divulgativi di appro-
fondimento omeosinergetici a Conselve (Pd). 
È stata ed è una bellissima esperienza, che mi 
ha riportato alla prima volta in cui ho cono-
sciuto l'Omeosinergia. Era un momento parti-
colare della mia vita in cui volevo far chiarezza 
con mio marito, il mio lavoro, i miei familiari. 
L’incontro con il dottor Monsellato, poi con 
Giovanna, è stato per me fondamentale. Ho 
cambiato il mio punto di vista nel vedere la 
stessa realtà, facendo un lavoro individuale, 
partendo dalle 7 leggi che sono diventate un 
riferimento quotidiano individuale e professio-
nale. Essere naturopata ad indirizzo omeosi-
nergetico è diventato il mio lavoro.

Ada Franzina 

Naturopatia ad indirizzo 
omeosinergetico: un percorso 
di studi e un percorso personale 
unici ed entusiasmanti.
Studio ed esami insieme 
a compagni con i quali 
condividere tantissimo, 
con un’autenticità che ha 
permesso una crescita e 
un’evoluzione per tutti. 
Grazie agli insegnanti 
e alla loro grandissima 
professionalità, passione 
e ricerca continua.
Gli allievi della 4° e 5° edizione
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LA NASCITA DELLA STRUTTURA
MUSCOLO-SCHELETRICA
E LA BILANCIA ORMONALE

LA VITAMINA D

Luigi Marcello Monsellato

Andrea Maraschio

La sclerosi multipla è una patologia multifat-
toriale. La medicina Omeosinergetica sostiene 
come anche un deficit di vitamina D o un’alte-
razione del suo recettore non siano legati al 
caso, come ampiamente descritto nella prima 
pubblicazione della serie dei “Quaderni di me-
dicina omeosinergetica”. La vitamina D è sol-
tanto un modo per poter parlare di noi stessi, 
come esseri umani in cammino.

La giornata del 2 giugno a Bologna è stata dedicata alla ri-
flessione sul senso profondo della malattia e della guarigio-
ne. Quale miglior modo che ascoltare le impressioni dei molti 
partecipanti per rendere onore all’atmosfera respirata e per 
descriverne lo svolgimento? Il convegno voleva essere uno 
stimolo per iniziare un vero e proprio viaggio verso la cono-
scenza delle nostre dinamiche più profonde e inconsapevoli.

Finalmente un convegno dove non sono solo i dati, le statistiche e l’illu-
strazione di fattori esterni a fare la differenza, ma anche il mondo delle 
relazioni con gli altri, che danno un senso al nostro vissuto, alla nostra 
esistenza, al nostro sperimentarci ogni giorno. 
La dottoressa Luisa Evangelista Conocchia, medico fisiatra Omeosinerge-
tico, l’ha dimostrato con la proiezione dei video-risultati di due pazienti 
affette da sclerosi multipla dal '92, migliorate nei vari parametri e nel loro 
approccio alla Vita grazie alla sperimentazione col metodo Omeosiner-
gia® che esse stesse hanno accettato di seguire. Molto vivace e accogliente 
anche l'intervento di Giulietta Mariani, naturopata, docente della nostra 

Accademia che ha parlato della sua esperienza di vita e professionale, 
cambiata dall'incontro con l'Omeosinergia. Originali e stimolanti gli inter-
venti del regista Thomas Torelli e dei dottori Antonietta Gatti e Stefano 
Montanari. Gli interventi dei relatori esterni, hanno fatto sì che il tutto si 
integrasse verso un unico progetto: quello di star bene con sé stessi, cu-
rando sia l’esterno, l’ambiente, che il proprio interno, il come noi viviamo 
l’esperienza quotidiana e ci relazioniamo con l’altro. L'introduzione dedi-
cata alla storia del pensiero filosofico scientifico nei secoli fino a oggi, è 
stata magistralmente esposta dal dottor Monsellato.  Sono stati illustrati 
i principi che stanno alla base della medicina omeosinergetica, legati all'o-
motossicologia come radici, ma ampiamente e modernamente rivisti alla 
luce delle nuove conoscenze; Monsellato ha messo in luce il concetto di 
malattia e di guarigione secondo la visione omeosinergetica.
Giovanna Pantaleo, naturopata, ha completato la parte dedicata alla me-
dicina illustrando chiaramente i concetti chiave della filosofia omeosiner-
getica e del metodo Omeosinergia®.

Andrea Maraschio, dottore in farmacia, coordinatore scientifico editoriale Olos

Thomas Torelli, 
regista indipendente 
ha presentato i suoi 
docufilm, l’esito di 
tre anni di ricerca 
e viaggi nel mondo, 
dedicati a quei 
valori, etici, morali 
e di coscienza 
che nel corso dei 
decenni l’Uomo 
ha dimenticato 
di preservare.

Pierfrancesco Felici

Sono intervenute due splendide 
persone, due splendidi scienziati 
come la dottoressa Antonietta 
Gatti e il dottor Stefano Montanari, 
un orgoglio scientifico italiano. 
Grazie alla loro scoperta, le 
“nanoparticelle” hanno rimesso 
in discussione, a vantaggio di 
tutta l’umanità, la sicurezza nel 
campo della salute, evidenziando 
in maniera incontestabile l’azione 
distruttiva di queste particelle 
se introdotte nel nostro corpo 
per esempio se respirate o 
tramite le vaccinazioni.

Pierfrancesco Felici

di Andrea Maraschio

ATTI
Congresso “La 

sclerosi multipla”
Bologna - 1 giugno 2019
Per acquistare gli atti di 

questo importante evento, 
contenenti gli abstract 

di tutte le relazioni, 
contattare Olos Luce 

324 0868830

Novità editoriali
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DATE
1° modulo | 25/11-01/12/2019
Tirocinio professionale
27/03-29/03/2020
2° modulo | 30/03-05/04/2020
Tirocinio professionale
02/10-04/10/2020
3° modulo | 05/10-11/10/2020

DATE
1° modulo | 25/11-01/12/2019
2° modulo | 30/03-05/04/2020
3° modulo | 05/10-11/10/2020

Partecipa alla 6° edizione, investi sul tuo futuro!
 

 
Operazione Porte Aperte. 

Vieni a conoscerci! 

 

Vieni in aula alla nostra Scuola di Naturopatia e  

segui gratuitamente una lezione : 

A questo link  

http://www.omeosinergia.eu/open-­‐day-­‐scuola-­‐di-­‐naturopatia/ 

potrai trovare tutte le informazioni per partecipare. 
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Vieni in aula alla nostra Scuola di Naturopatia e  

segui gratuitamente una lezione : 

A questo link  

http://www.omeosinergia.eu/open-­‐day-­‐scuola-­‐di-­‐naturopatia/ 

potrai trovare tutte le informazioni per partecipare. 
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LINEA LUX. M  
INTEGRATORI OMEOSINERGICI INFORMATI 

• RIMEDI CREATI SECONDO LA VISIONE 
OMEOSINERGETICA DELLA VITA E DELLA BIOLOGIA 

• RIMEDI CREATI PER SOSTENERE IL CORPO 
NELLA PERFEZIONE DEI SUOI MECCANISMI 
DI DISINTOSSICAZIONE, PER VALORIZZARE 

IL SINTOMO, NELLA CONSAPEVOLEZZA
CHE LA MALATTIA È UNA BENATTIA


