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OMEOSINERGIA: TUTTO E ARMONICO

di Marcello Monsellato

C'e un amore incondizionato dentro di noi, che
¢ 'essenza primordiale. LOmeosinergia € lo stru-
mento per leggerlo, conoscerlo, vederlo e ricon-
nettersi. LOmeosinergia accompagna in questo
viaggio della consapevolezza, della riscoperta di
chi siamo e delle leggi che ci governano e che ci
permettono di vivere la vita.

Perché riuscire a stare bene ¢ sempre stato I'o-
biettivo dell'essere umano.

Salute, piacere, ma anche paura, rabbia, malattia,
morte procedono nell'esercizio della vita quoti-
diana. In questa esperienza si compie il cammino
degli esseri viventi.

La nostra realta € la vera palestra delle risonanze
annose, delle affinita comportamentali, delle con-
sapevolezze relazionali, che si connettono con la
nostra coscienza.

L'Omeosinergia, con le sue sette leggi, guarda alla
vita, ma con occhi diversi, suggerisce una diversa
visione, cerca, con metodo, il senso di ogni espe-
rienza: non cambia la realta, ma offre una nuova
prospettiva e una visione sistemica della vita, in
perfetta armonia con le ricerche e i postulati della
Fisica dei Quanti di luce.

OMEQ®SINERGIA

La malattia ci interessa e non unicamente come
complotto della Natura: essa infatti consente I'o-
rizzonte dello scambio, del confronto; in essa vive
la danza del passato, si chiariscono i nostri arche-
tipi, si cullano i simboli, si rischiarano le identita. Il
corpo non € solo un apparato. Ciascun individuo,
anima, corpo e spirito, € un'essenza che sceglie di
venire sulla terra per vivere un'esperienza.

Le malattie vengono per chiamarci alla nostra
vera natura: siamo una realta spirituale calata in
un corpo. Essa rappresenta il punto d'arrivo di un
processo che drena il carico tossico, comunque
accumulato, permettendo non solo un potenzia-
mento delle risorse individuali, ma offrendo anche
un’informazione che svela come abbiamo creato
in buona fede la patologia. La malattia € una re-
azione biologica del corpo; € una guarigione che
il corpo porta avanti da solo, con indipendenza e
liberta, ci consente di prendere in mano la vita e
comprendere di pit di noi stessi.

II'sintomo, voce delle onde del mare dell'anima,
ci collega a un organo; I'organo ci connette con
I'emozione e il comportamento corrispondenti,
il comportamento ci evidenzia la relazione che
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intratteniamo con gli altri e infine la relazione ci
riporta a noi, esseri unici e irripetibili.

Grazie alle sue sette leggi I'Omeosinergia si pro-
pone la possibilita di rivisitare cid che siamo, ri-
conoscendoci e accettandoci nell'altro che, gra-
zie alla risonanza, ci ha permesso di scaricare le
nostre emozioni, facendoci traghettare dal pro-
blema all'aiuto, dal dramma all'opportunita, dalla
resistenza alla resilienza.

Ma per cambiare bisogna vivere. Non basta pen-
sare, si deve passare all'azione, nuova, emozionan-
te, restauratrice, supportati dai rimedi omeosi-
nergetici, “farmaci a piccole dosi”, che si nutrono
di inconsumabili energie sottratte al mondo vege-
tale, animale e minerale e che operano in modo
complesso su piu piani.

Osservare i sintomi € gia la cura. Arrendersi € la
terapia. Esserne consapevoli, per poi accettarli, es-
sendo presenti, € la via della guarigione. E il sinto-
mo che raccontava un disagio altrimenti inespri-
mibile, svanisce grazie a quel misterioso processo
di metamorfosi cui diamo il nome di guarigione.
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Per il calendario sempre aggiornato consulta omeosinergia.eu | \eoNtRI MONOTEMATIC]

CALENDARIO INCONTRI INFORMATIVI

Ecco di seguito il calendario delle iniziative. In ogni sede si svolgera un incontro introduttivo al’Omeosinergia e poi appuntamen-
ti mirati su ciascuna delle 7 Leggi. Sono previste anche serate monotematiche, a pagamento, dedicate, in questa sessione alle ma-

lattie autunnali e alle patologie invernali. Sono stati indicati anche i relatori, che potranno variare in caso di impegni sopraggiunti.

FERRARA RICCIONE. PESCARA
Info Giorgia Beccati 0532 248869 Info Mirko Badiali Mirko 328 7350992 Info Cinzia Tosti 347 7801893
|4 settembre 6 settembre 7 ottobre
|9 ottobre | ottobre 5 novembre
25 gennaio I'5 dicembre 3 dicembre
I'5 febbraio |0 gennaio 28 gennaio
29 marzo |0 febbraio | 8 febbraio
26 aprile [4 marzo |8 marzo
|7 maggio |0 aprile 8 aprile
21 giugno 30 maggio 3 giugno
FAENZA PESCHIERA DEL GARDA CASSINO
Info Gaia Visanti 0546 622959 Info Barbara Boni 045 7571234 Info Luisa Evangelista Conocchia 334 9433796
20 ottobre 30 settembre |2 ottobre
I3 dicembre 20 ottobre 9 novembre
10 gennaio 2| novembre 7 dicembre
14 febbraio 23 gennaio || gennaio
14 marzo 20 febbraio |5 febbraio
27 aprile |0 marzo |5 marzo
[6 maggio 27 aprile 4 aprile
I3 giugno 29 maggio 7 giugno
BASILICAGOIANO (PR) CUTIGLIANO MILANO
Info Francesca Pasini 0521 686121 Info Barbara Petrucci 340 7718061 Info Rossella Arioli 335 6931991
[4 novembre 4 ottobre |4 ottobre
5 dicembre 8 novembre 24 novembre
|6 gennaio |2 gennaio |9 dicembre
6 febbraio |4 febbraio 26 gennaio
6 marzo [4 marzo 27 febbraio
3 aprile I'l aprile 30 marzo
8 maggio |6 maggio 24 aprile

20 giugno |8 maggio
SANT’ILARIO D’ENZA (RE)
Info Marina Cavalli 348 6422650 ROMA POSTAL

3 ottobre

Info Maria Giulietta Mariani 392 8028531

Info Farmacia Tania Nart 047 3291200

|7 ottobre 7 ottobre |8 ottobre

19 dicembre 25 novembre 21 novembre

9 gennaio |3 gennaio 23 gennaio

20 febbraio | 7 febbraio 27 febbraio

I3 marzo |0 marzo 27 marzo

10 aprile 7 aprile 26 aprile

29 maggio |9 maggio 29 maggio
22 giugno |9 giugno

Perché cominciare ,
un percorso omeosinergetico

di Giovanna Pantaleo

Un percorso personale OMEOSINERGETICO é di primaria importanza in quanto ci per-
mette di entrare in contatto con la nostra verita profonda, che ci definisce da tutti i punti di
vista. Noi siamo una realta, siamo materia, corpo. Siamo donne, uomini, madri, padri, compagni,
compagne, figlie e figl. La realta si sperimenta nella quotidianita, nelle esperienze di lavoro,
di vita di coppia, nelle relazioni con i figli. Ma siamo anche una verita, anima. Che & la nostra
interiorita, che ha scefto di sperimentarsi nella materia.Verita € dentro di noi. Possiamo anche
tentare di nasconderlo, ma i fatti quotidiani la faranno saltar fuori. Possiamo anche tentare di
spiegarlo in atre parole: in questa reafta che noi siamo € annidata la nostra verita, per cui, nel
quotidiano, siamo una reafta e verita insieme. La Realta siamo noi nella Fisicita-Materia, la Verita
siamo noi nell Anima-Spirito. In quest'uttima definizione si racchiude la Perfezione del Tutto.Un
percorso omeosinergetico ci permette di vivere il Tutto nella perfezione primordiale.

In un percorso Omeosinergetico tre sono le caratteristiche fondamentali, che determinano la
presa datto della nostra vera identita.

Ld CONOSCeNza

Sette Leggi owero una strada. Un percorso ver
so il benessere, quello dellOmeosinergia, che
I'Associazione Omeos, nata nel maggio 2015 si
propone di diffondere, divulgare e approfondire.
Per questo Omeos organizza e promuove incon-
tri, convegni, corsi, giornate di studio aperte sia ai
suoi soci sostenitori, sia a chi desidera avvicinarsi
allOmeosinergia e ai suoi fondamenti. Presidente
e la dottoressa Marina Cavalli; presidente onorario
Luigi Marcello Monsellato, medico, psicologo e psi-
coterapeuta a cui si deve I'elaborazione del nuovo
approccio diagnostico e terapeutico alla base della
filosofia omeosinergetica. Nel primo anno di vita

Conoscere se stessi attraverso le nostre radici nella quotidianita.

Ld COB[eNnza

Essere coerenti con tutto quello che veniamo a conoscenza.

L3 consapevolezzs

Essere quell'azione che, grazie all'accettazione dell'esperienza,
trasforma la conoscenza in consapevolezza.

Il percorso Omeosinergetico ci permette di entrare in quel contenitore chiamato
corpo e in quel gioco quotidiano chiamato relazioni e di esplorarci grazie alle emozioni
primarie e secondarie. Noi siamo fatti di emozioni, noi viviamo tramite le emozioni che
poi alla fine determinano il nostro carattere.
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I'Associazione Omeos ha sviluppato un calendario
di iniziative proponendo lo stesso argomento, in
otto serate, in sedi di incontro diverse, ma nella
stessa sequenza. Lidea é stata quella di sviluppare
un linguaggio comune, che avesse come principio
le sette leggi dellOmeosinergia. Grazie alla dispo-
nibilita dei relatori e degli organizzatori gli incontri,
che hanno avuto luogo in diverse citta d'ltalia sono
stati completamente gratuiti. Il calendario 2017 &
gia stato fissato e prevede iniziative, nell'ordine, a:
Basilicagoiano (PR), Faenza, Ferrara, Modena, Ric-
cione, Roma, Sant'llario d'Enza, Castelnuovo del

PALERMO

Info Giuseppa Scalici 393 9861487
|7 settembre

26 ottobre

23 novembre

4 gennaio

Il febbraio

I'l marzo

I3 aprile

6 maggio

LAMEZIA

Info Angela Menna 333 3167614
|3 ottobre

28 novembre

9 gennaio

|3 febbraio

31 marzo

10 aprile

2 maggio

| giugno

MODENA

Info Paola Manzini 339 3186215
9 novembre

7 dicembre

I8 gennaio

8 febbraio

8 marzo

12 aprile

10 maggio

7 giugno

LECCE

Info Paola Piccione 328 9163993
I'l ottobre

8 novembre

6 dicembre

10 gennaio

21| febbraio

7 marzo

4 aprile

2 maggio

OMEOS
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Appuntamenti, a pagamento,

condotti da Marcello Monsellato.

Malattie da raffreddamento: problemi o
opportunita? Il concetto di ben-attia e il
linguaggio degli organi in Omeosinergia

ROMA
3 novembre

PESCHIERA DEL GARDA
4 novembre

SANT’ILARIO DPENZA
7 novembre

RICCIONE
8 novembre

FERRARA
23 novembre

FAENZA
24 novembre

CUTIGLIANO
20 dicembre

INCONTRI BIOVITA

Si tratta di appuntamenti, a pagamento, di
Omeosinergia e Bioginnastica condotti da
Marcello Monsellato, Giovanna Pantaeo e
Stefania Tronconi che si svolgono nellarco di
un'intera giorata, mattino e pomeriggio, per
un gruppo di 30 persone, massimo. Un lavo-
ro completo, a livello interiore e del corpo.

SANT’ILARIO D’PENZA
Info Marina Cavalli 348 6422650
|5 ottobre

RICCIONE
Info Badiali Mirko 338 650 7407
| 6 ottobre.

ROMA
Info Nadia Giulietta Mariani 392 802853;
|| febbraio

FERRARA
Info 0532 248869
29 aprile

CASTELNUOVO DEL GARDA
Info Barbara Boni 045 7571234
30 aprile

FAENZA
Info 054 6622959
24 giugno

di Marina Cavalli - Presidente

Gambe, braccia e ali dellOmeosinergia

Garda (VR), Palermo, Cutigliano(PT), Lecce, Cassi-
no (FR), Lamezia, Pescara, Milano, Postal (BZ).
Omeos € aperta a nuove collaborazioni con realta
impegnate in percorsi di benessere. Con |'Associa-
zione Bioginnastica si sono svolte attivita comple-
mentari, si € collaborato con i Biostudi, esperienze
profonde che hanno toccato il corpo con le sue
sensazioni e percezioni oltre che le emozioni e i
sentimenti. Sono nate le occasioni delle serate Bio-
insieme e le giornate Biovita.

II'10 dicembre prossimo a Parma si svolgera il Con-
vegno Nazionale “Consapevolezza e ben-essere.
La visione omeosinergetica”, allHotel Villa Ducale
in viale Europa 81.

Per partecipare alle attivita di
corre iscriversi versando una quota associa-
tiva di Euro 0. II contributo annuale con-
sente di sostenere le iniziative e garantisce
linformazione via mail delle attivita e dei conve-
gni che si svolgono in tutta ltalia nelle varie sedi.
Sul sito web omeosinergia.eu, entrando nella fine-
stra “Omeos” alla voce Eventi si trovera il calenda-
rio aggiornato degli appuntamenti; & attiva anche
una community su facebook CAM, mail associazio-
neomeos@omeosinergia.eu.

Omeos oc-

La scuola di

per
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LA RESPIRAZIONE COSCIENTE

di Giovanna Pantaleo

La vita lascia dei segni dentro di noi. Ricordi che ci
sembrano cancellati, sensi di colpa o di abbandono,
emozioni secondarie, memorie presenti in noi da
quando siamo nati e custodite nei 7 centri energe-
tici. La respirazione cosciente ci permette di fare un
viaggio, smuove e rimuove le emozioni secondarie,
le fa emergere. Secondo la metodica omeosinerge-
tica tutto ritorna nel presente, nella reafta; la memo-
fia, sotto forma di ricordo, diventa pensiero.
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UN3 NUOVA visione
gel corpo:

BIOGINNASTICA

di Stefania Tronconi

Il corpo ¢ il nostro strumento di movimento
fisico ed emozionale, di esperienza, di adatta-
mento, di crescita continua; in una parola di
Vita.

Il corpo nella sua forma, dimensione, postura
esteriore & testimone della nostra vita passa-
ta nel presente, attraverso le emozioni che
scarichiamo, & espressione della nostra ener
gia fisica attraverso le variazioni biochimiche
che agiscono sul sistema nervoso, endocrino e
neuromuscolare.

Il corpo esprime nella materia tutta la nostra
realta, sia fisica sia profonda sia emozionale,
psicologia ed energetica. Nella nuova visione il
corpo ¢ il Tutto. Corpo-psiche, un'unita indivi-
sibile, correlata e interdipendente.
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La respirazione cosciente viene effettuata inspiran-
do ed espirando sempre dal naso e gonfiando solo
il torace e non I'addome. Questo perché ¢ il naso
che serve perrespirare e,a livello organico, i polmo-
ni e i bronchi; la bocca e il diaframma si usano solo
in caso di emergenza.

Fra inspirazione ed espirazione viene effettuata una
pausa, una fase di apnea, come anche fra espirazio-
ne ed inspirazione. Questo perché durante lapnea

L vy 2
mc;r:eosmergla € per me una filosofia di vita, che
o ccompagna ogni giorno, sia in famiglia, dove

coinvolto tutti, che al lavoro, in farmacia. |

linguaggio e [ i p il
gUaggio e [approccio, cosi inusuale in quel con-

testo, ha incuriosito i clienti che col tempo hanno

chiesto di saperne di piu sulle sette leggi dello-

‘”eos“"g’a €in pa‘ t‘cala‘e sul tema malattia be

Le persone pit attente sono state coinvolte e
hanno scelto di approfondire queste conoscenze
attr.avterso le conferenze gratuite che la nostra as-
s?cmz:o'ne Omeos organizza in tuttq Italia.
Lomeosinergia si vive e cj fa vivere aiutandoci
prendere in mano Ia nostra vita. !

Marina

Il corpo non & pit solo un complesso
osteo-muscolare da modificare per corri-
spondere a delle aspettative estetiche, spor-
tive e lavorative. In una Nuova Realta I'essere
umano deve ritrovare il senso della vita. Il cor-
po diventa cosi lo strumento per entrare in
con-tatto con sé: si parte dalla postura ogget-
tiva esteriore, per arrivare a comprendere se
stessi, diventando presenti nel proprio essere.
La Bioginnastica si prefigge di entrare, con
rispetto, nell'ascolto del linguaggio del corpo,
nella sua storia, sciogliendo e scaricando le
tensioni e rigidita accumulate, al fine di ridona-
re elasticita e benessere psicofisico.

Con i giusti ritmi e tempi si ritrova il tono, la
postura armonica ed equilibrata, si diventa piu
centrati nel proprio essere, nelle proprie sen-
sazioni, ci si percepisce con maggiore vitalita
ed energia psicofisica.

Il corpo € vita; la vita € movimento; la Bio-
ginnastica € una metodologia per ritrovare la
liberta del proprio intimo movimento fisico
ed emozionale, in armonia con se stessi e con
gli altri.

Vivi il tuo corpo, vivi la tua vita.

Per saperne di pil: www.bioginnastica.it

post-inspiratoria [ossigeno passa dallaria dei pol-

moni al sangue.

Laura: Nella mia esperienza personale, da paziente,

la respirazione cosciente € la pratica che mi ha fat-
to entrare veramente nellomeosinergia. Conosce-

vo 'omeosinergia, le sue fondamenta teoriche, ma
ero veramente in difficolta nellapplicazione. Cera
tanto entusiasmo, soprattutto dopo aver assistito

a un seminario o una conferenza ma, dopo pochi

giomi, tutto ritornava alla normalita. Forse anche

per la paura di lasciare il vecchio per il nuovo.

Con laiuto delloperatore omeosinergetico, che

guida nella pratica della respirazione cosciente, si

puo capire il senso delle esperienze emerse nella
reafta di tutti i giomi, attraverso quello che ciascuno
attira: individui, idee, circostanze verso le quali si ha
una risonanza. E cosl, trattamento dopo trattamen-

1o, le persone si fanno piti aperte e le esperienze

arrivano. Quando cio awiene, le sedute terminano

e si inizia a camminare con le proprie gambe.

In questo modo il percorso omeosinergetico € un

percorso che non crea dipendenza, ma che rende

il paziente indipendente.

Da operatore omeosinergetico, ammetto che &
molto pitl facile “vedere” le dinamiche dei pazienti,
piuttosto che le proprie. Per tutti vale che € impor
tante avere lumitta di chiedere aiuto, perché non
riuscire a comprendere non € sinonimo di non sa-
pere. Inoftre, visto che nulla & a caso e tutto quello
che attiriamo ha una risonanza, anche grazie ai no-
stri pazienti e alle loro dinamiche ci conosciamo e ci
sperimentiamo sempre di piu.
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Laura:
I'esperienza della
Respirazione
cosciente

Respirazione cosciente. Cosa vuol dire?
Mi sono chiesta inizialmente.

Ogni volta che ho fatto una respirazione
sono stata sempre portata in luoghi si-
curi, quasi distaccata dal mio corpo. Ora
invece mi si chiedeva di rimanere sveglia,
controllando il respiro su alcuni punti del
mio corpo.

La prima respirazione fatta con Giovan-
na & stata un'esperienza molto forte.
Man mano che lei mi guidava lungo i
miei centri energetici il mio cuore inizia-
va a battere come impazzito e il respiro
diventava sempre piti corto. Ho avuto la
netta sensazione di non respirare pit.
Cosa stava succedendo dentro di me?
La respirazione cosciente ha come
obiettivo quello di risvegliare i nostri
centri energetici e quindi stavo solo ti-
rando fuori quelle emozioni che fino a
quel momento non mi ero permessa di
contattare.

E stato questo [inizio di un viaggio nel
mio passato, a volte doloroso, a volte un
po’ meno, ma sicuramente utile per un
percorso dentro me stessa; un viaggio in
luoghi senza tempo, per poi tornare den-
tro di me, nella mia essenza.

Siamo pieni di emozioni nascoste, che
proprio grazie alla respirazione cosciente
riusciamo a contattare. Un'esperienza
che ognuno di noi si dovrebbe permet-
tere.

Il mio incontro con 'O
anni fa. Mi trovavo in y,
Smo con relativi nodul;.

meosinergia, risale q |4
na situazione di ipotiroidi-

Da allora ho capito

osinergia, qual € la potenzq del’Ome-

Francesca
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CONVEGNO OMEOSINERGIA 10 DICEMBRE 2016 MONTEGROTTO

CONSAPEVOLEZZA E BEN-ESSERE
L3 visione omeosinergerica

OMEOSINERGIA: CONSAPEVOLEZZA OMEOSINERGETICA LA SCELTA. .. LA DECISIONE
IL BENESSERE SULLE ALI L"ENERGIA VITALE E LA RISPOSTA DEL CORPO: pierfrancesco relici, Naturapara
DELLA CONSAPEVOLEZZA LA MIA ESPERIENZA PERSONALE
CASO CLINICO poft.ssa Anna corfese RESPIRAZIONE E BEN-ESSERE: ESPERIENZA OMEQS

poft. Luigi marcello monsellato Dott.ssa Giuseppa Scallci
CORPO: UN PONTE FRA DUE ORIZZONTI
BIOGINNASTICA - OMEOSINERGIA

oot $sa stefania rionconi

UN CASO DI STRA-ORDINARIA OMEOSINERGIA
Giulietfa Nadia Mariani, Naturopara

CONSAPEVOLEZZA E BEN-ESSERE FEMMINILE
0011553 Maria pig pandolfo

Info Giorgia 0532 248869

L3 Nafuropatia e I omeosinergia: DUE VISIONI DELL'UOMO CHE SI COMPENETRAND

L.a Naturopatia € una scienza che racchiude e miscela la millenaria conoscenza dei trattamenti naturali
con le attuali conoscenze nellambito salutistico e si basa sui fondamenti del pensiero antropologico e
delle scienze delluomo in generale. La sua peculiarita ¢ la ricerca, lindividuazione e il trattamento delle
cause fondamentali del disagio della persona considerata nella sua identita indivisibile sul piano fisico,
energetico, psiazcoemotivo e spirituale. Con la Naturopatia si possono coadiuvare i processi fisiologici

naturali e stimolare la forza vitale, assecondando la spontanea capacita dell'organismo di autoregolarsi.

Le persone sono indirizzate verso un percorso di autoguarigione e di personale responsabilita della
propria salute.

SCUOLA DI NATUROPATIA
AD INDIRIZZO BIO-OMEOSINERGETICO

Scuola triennale
Responsabile didattico dottor Luigi Marcello Monsellato

La scuola ha carattere residenziale e si sviluppa in 3 settimane intensive
1° modulo didattico
Montegrotto (PD)
da lunedi 14 novembre a domenica 20 novembre 2016
La scuola € a numero chiuso

modulo di iscrizione on line: www.omeosinergia.eu

L'Omeosinergia come filosofia di vita si basa sulle sette leggi che nascono dalle leggi della vita, riunite e codifi-
cate per poter essere applicate al quotidiano. Considera 'uomo nella sua totalita di corpo,anima e spirito,e ha
come fine quello di condurre llindividuo nella ricerca della conoscenza di se stesso, del suo benessere e della
consapevolezza del suo percorso. Considera la malattia come una forma di guarigione biologica e come se-
gnale, attraverso il linguaggio degli organi, di quale emozione stia contattando attraverso di essa.Inoltre insegna
allindividuo a prendere in mano la sua vita e il suo benessere, servendosi anche dellaiuto di rimedi naturali,
Queste caratteristiche molto simili ne fanno due tecniche che si compenetrano perfettamente nell'aiuto
e nellassistenza per il benessere dell'individuo.
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