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L’Omeosinergia è una nuova visione di quello che è già 
in essere, della nostra realtà e ha come obiettivo quello 
di portare avanti il concetto e il valore della perfezione in 
tutto ciò che siamo e facciamo. 
Completa quell’aspetto dell’”Io sono”, incastonandolo in 
un contesto quotidiano chiamato Vita. 
Si avvale delle sue 7 leggi fondamentali e universali che 
permettono l’arricchimento del vissuto di ognuno di noi, 
7 come i giorni della settimana, 7 come i sigilli, che nell’u-
manità sono degli scrigni o contenitori, definiti centri ener-
getici, che permeano l’intero essere umano, dove sono 
racchiuse tutte le memorie, anche quelle di un passato 
remoto che si manifestano sotto forma di pensieri e ri-
cordi, che, affiancati alla quotidianità, determinano il vissuto 
personale di ogni essere umano.
Il creato è tutto ciò che esiste e permette allo Spirito, alla 
Perfezione la sua sperimentazione; è l’occasione per essere 
se stesso e manifestarsi. E tutto ciò grazie alla quotidianità, 
che poi rappresenta il giorno e la notte della nostra espe-
rienza terrena. 
Ogni giorno è sempre un nuovo giorno e ogni esperien-
za vissuta nel quotidiano ci porterà ad essere sempre più 
chiari in noi. Tutto inizia e va avanti, ma questo procedere 
è un processo di positiva evoluzione verso ciò che noi sia-
mo e ciò che noi saremo. Ogni giorno ripetiamo le stesse 
cose: ci vestiamo, mangiamo, lavoriamo, azioni semplici di 
vita quotidiana, eppure grazie a questi compiti e mansioni 
viviamo e ci completiamo sempre di più. Ogni cosa, ogni 
atto o decisione deve partire da noi e dobbiamo esse-
re noi per primi a voler essere in tutto ciò che è. Non 
si arriva mai a compimento! Quello che noi pensiamo e 
valutiamo è funzionale per ciò che noi siamo. La vita ogni 

giorno ci regala un nuovo giorno e nuove esperienze e tali 
regali dobbiamo viverli come la nostra vera opportunità 
di evoluzione.
Le 7 leggi sono il filo conduttore dell’Omeosinergia, per 
la quale vedersi nella perfezione del tutto rappresenta la 
vera guarigione. Seguire questa strada permette di abbrac-
ciare il cambiamento. Ciò significa prendere in mano la 
propria vita, riconoscere la persistenza dell’esperienza e la  
resistenza e, andando a ritroso, individuare le caratteristi-
che del rifiuto, modalità comune a tutta l’umanità.
La vita è un gioco e tale deve rimanere. In questo gioco, 
riconoscendoci grazie all’altro che attiriamo, ci permettia-
mo di contattare ed esprimere le due emozioni prima-
rie, Paura e Rabbia. Da questo movimento essenziale  si 
attiva una reazione spontanea che porta al successivo 
passaggio di vedersi, riconoscersi e, infine, accettarsi. 
Ogni giorno noi viviamo il tutto grazie a Paura e Rabbia 
che si interfacciano e si interconnettono con le emozio-
ni secondarie. Lo esprimiamo compiutamente in quel 
che chiamiamo “Vita” che è quello che siamo: un’anima, 
le emozioni primarie, le emozioni secondarie, il caratte-
re, il comportamento e le nostre dinamiche.   
La trasformazione è spontanea quando diventiamo 
consapevoli della sofferenza che ci accompagna nel vi-
vere la nostra realtà. Perché la sofferenza è l’anello di 
congiunzione tra quello che chiamiamo “Anima” e ciò 
che definiamo “Materia”.
Avere chiare in se stessi le 7 leggi che governano l’inte-
ro costrutto omeosinergetico porta l’essere umano a 
vivere e viversi nell’Amore incondizionato.
È un bellissimo gioco la Vita… fatto di tutto questo. E 
questo tutto siamo noi. 
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OMEOSINERGIA: 

Il sale della vita
di Marcello Monsellato e Giovanna Pantaleo

Perché organizzare un Convegno di Ome-
osinergia? L’idea è nata da una riflessio-
ne condivisa e spontanea, al termine del 
primo anno di attività della associazione 
OMEOS: dare vita a un momento comu-
ne, completare un’esperienza così ricca di 
spunti e riflessioni. La parola “convegno” 
mi riporta alla parola incontro. È un ap-
puntamento che accade, a cui tutti posso-
no partecipare e fare esperienza del tema 
trattato; ma è anche uno strumento di approfondimento, di comunicazione e di 
educazione per capire chi siamo. Il primo anno di vita della nostra associazione 
OMEOS è trascorso con grande entusiasmo e si sono susseguite occasioni per 
confrontarci e conoscere più da vicino e più in profondità l’omeosinergia attra-
verso il cammino delle sette leggi. Si apre ora una nuova stagione nella quale 
saremo tutti coinvolti nell’entrare nel cuore dell’argomento: dalla conoscenza alla 
consapevolezza per far comprendere che, il percorso omeosinergetico è per la 
vita, per essere vissuto ogni giorno, senza la pretesa di cambiare ma offrendo una 
nuova prospettiva. Una consapevolezza capace di coinvolgere sempre più i parte-
cipanti, chiamati a sperimentare le cose apprese, fattivamente. Proprio partendo 
dalla CONSAPEVOLEZZA, tema centrale dell’OMEOSINERGIA e dal significato 
profondo della parola BEN-ESSERE, per come lo intendiamo nella nostra pratica,  
è sorto spontaneo il desiderio di un convegno che fosse un confronto tra tutti gli 
associati, gli allievi, i simpatizzanti, e i relatori, che sono docenti delle nostre scuole 
ma anche operatori a stretto contatto con clienti e pazienti. Le riflessioni che 
in questo tempo sono state raccolte, le testimonianze, le esperienze, le nostre, 
le vostre, quelle di chi abbiamo imparato a conoscere, ci aiuteranno ad essere 
responsabili e protagonisti di un percorso di reale  BEN-ESSERE nella visione 
omeosinergetica. Quello del 10 dicembre è il primo Convegno dell’associazione 
OMEOS: un’occasione importante in cui si incontreranno più voci che racconte-
ranno anche diverse prospettive di indagine. Per l’associazione OMEOS una bella 
prova, una tappa di un cammino in continua evoluzione.

di Marina Cavalli, presidente associazione OMEOS

Consapevolezza
e Ben-essere 

CONVEGNO NAZIONALE



La Bioginnastica ha incontrato l’Omeosinergia
Bioginnastica e Omeosinergia condividono molti 
principi e svolgono attività complementari: nel 2015 
a Ferrara è nata tra queste due metodologie che si 
prendono cura della persona, cercano di portarla 
alla scoperta di sé, dando un senso a ciò che vive 
e sente, una nuova collaborazione. Entrambe 
lavorano sulla consapevolezza necessaria per 
ascoltare un dolore, percepire l’emozione che lo 
accompagna e ritrovare armonia.

	     La  
ha incontrato l’Omeosinergia
di Selena Brusa

FERRARA
Info Giorgia Beccati 0532 248869
25 gennaio 
15 febbraio
29 marzo
26 aprile
17 maggio
21 giugno

FAENZA
Info Gaia Visanti 0546 622959 
13 dicembre 
10 gennaio
14 febbraio 
14 marzo 
27 aprile
16 maggio 
13 giugno

SANT’ILARIO D’ENZA (RE)
Info Marina Cavalli 348 6422650
19 dicembre
9 gennaio
20 febbraio
13 marzo
10 aprile
29 maggio

RICCIONE.
Info Mirko Badiali 328 7350992
15 dicembre 
10 gennaio 
10 febbraio 
14 marzo 
10 aprile 
30 maggio 

PESCHIERA DEL GARDA
Info Barbara Boni 045 7571234
23 gennaio
20 febbraio
10 marzo
27 aprile
29 maggio

CUTIGLIANO
Info Barbara Petrucci 340 7718061
12 gennaio 
14 febbraio 
14 marzo 
11 aprile 
16 maggio 
20 giugno 

ROMA
Info Maria Giulietta Mariani  392 8028531
13 gennaio
17 febbraio
10 marzo
7 aprile
19 maggio
22 giugno

PESCARA
Info Cinzia Tosti 347 7801893
3 dicembre
28 gennaio
18 febbraio
18 marzo 
8 aprile 
3 giugno

CASSINO
Info Luisa Evangelista Conocchia 334 9433796
7 dicembre 
11 gennaio 
15 febbraio 
15 marzo 
4 aprile 
7 giugno 

MILANO
Info Rossella Arioli 335 6931991
19 dicembre 
26 gennaio 
27 febbraio 
30 marzo 
24 aprile 
18 maggio

POSTAL
Info Tania Nart 047 3291200
23 gennaio 
27 febbraio 
27 marzo 
26 aprile 
29 maggio  
19 giugno 

PALERMO
Info Giuseppa Scalici  393 9861487
4 gennaio
11 febbraio
11 marzo
13 aprile
6 maggio

LAMEZIA
Info Angela Menna 333 3167614
9 gennaio 
13 febbraio 
31 marzo 
10 aprile
2 maggio 
1 giugno 

MODENA
Info Paola Manzini 339 3186215
7 dicembre
18 gennaio
8 febbraio
8 marzo
12 aprile
10 maggio
7 giugno

GALLIPOLI
Info Danilo Stefanelli 345 3898008
6 dicembre 
10 gennaio
21 febbraio	
7 marzo 
4 aprile  
2 maggio 

La Scuola di Omeosinergia e metodiche complementari è l’u-
nica scuola ad indirizzo omeosinergetico in cui si insegnano i 
5 strumenti fondamentali e indispensabili per essere, vederti, 
accettarti, vivere. 
Il percorso formativo, che dura tre anni, costruisce due figure 
professionali fondamentali, l’operatore e il trainer omeosiner-
getico, pronte a sperimentarsi in questo nuovo approccio e a 
incamminarsi su un percorso di pratica concreta nella consape-
volezza che il rapporto terapeuta e cliente oppure medico e pa-
ziente si gioca per entrambi in una continuità del proprio Essere. 
L’operatore omeosinergetico, che possiede una laurea 
in medicina, è la sola figura professionale che usa l’omeoskintest 
e, dopo un accurato colloquio con il paziente, prescrive una 
cura a base rimedi omeosinergetici. Conosce approfondita-
mente i 5 strumenti dell’Omeosinergia: per primo li ha usati, ma 

soprattutto messi in pratica nella sua vita quotidiana. La scuola 
di Omeosinergia infatti prevede che nei tre anni di formazione 
siano comprese obbligatoriamente 10 ore annuali di lavoro per-
sonale, e professionale.
Il trainer omeosinergetico può usare gli altri strumen-
ti dell’Omeosinergia: la respirazione cosciente, che agisce sui 7 
centri energetici riattivando le memorie in essi contenute, le 7 
leggi dell’Omeosinergia, che rappresentano il passpartout per 
cambiare il nostro modo di vedere la realtà, l’unologramma, che 

permette di fare una vera valutazione del paziente, dal punto di 
vista familiare, genitoriale, filiale, lavorativo e del partner, e l’ome-
ocentratura, che permette di centrarci sulla nostra realtà fisica e 
interiore. Il lavoro del trainer è quello di accompagnare il cliente 
in un percorso personale, che si avvale di 20/25 incontri, per 
arrivare ad essere consapevole della propria realtà.
Respirazione cosciente, 7 leggi, unologramma e omeocentratura 
sono strumenti sempre presenti nel quotidiano di entrambi le 
figure.
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Per il calendario sempre aggiornato consulta omeosinergia.eu

Calendario incontri informativi
Ecco di seguito il calendario delle iniziative. In ogni sede si svolgerà un incontro 
introduttivo all’Omeosinergia e poi appuntamenti mirati su ciascuna delle 7 Leggi. Sono 
previste anche serate monotematiche, a pagamento, dedicate, in questa sessione alle 
malattie autunnali e alle patologie invernali. E gli appuntamenti Biovita che combinano 
Omeosinergia e Bio Ginnastica.

Le serate mensili omeosinergetiche ci danno 
la possibilità di conoscere profondamente 
le sette leggi, attraverso la cui applicazione 
possiamo avere un nuovo punto di vista 
riguardo la vita. La visione omeosinergetica 
è semplice, chiara, lineare, ma è necessario 
conoscerne l’intimo spirito e le serate 
mensili sono un’ottima occasione per unire la 
conoscenza, il confronto e il dialogo fra chi 
vive in omeosinergia e chi vuole, finalmente, 
riconoscersi negli altri e non delegare agli altri 
il proprio equilibrio.
Come dice la parola stessa le serate di 
“approfondimento omeosinergetico” sono 
opportunità in cui le persone nuove hanno 
la possibilità di avvicinarsi all’Omeosinergia, 
e un’opportunità anche per le persone che 
già sono in un percorso omeosinergetico 
di incontrarsi e approfondire sempre di 
più nell’esperienza e quindi nel quotidiano, 
ciò che già grazie a visite e consulenze sta 
vivendo nella su avita, con occhi diversi e 
maggior consapevolezza e in unione con la 
propria anima.

Sono serate in cui ci si può confrontare e 
riconoscersi nella similitudine delle emozioni 
primarie e secondarie che nel quotidiano 
facciamo sempre fatica a individuare. Sono 
serate organizzate una volta al mese, che danno 
la possibilità di riconoscere quegli automatismi 
quotidiani che ci portano lontano dal nostro 
sentire emozionale. Sono serate dove, tutti 
insieme, ci si può confrontare e dare continuità 
a un percorso che si è scelto di seguire con 
visite e consulenze. Sono serate gratuite, 
organizzate per seguire le persone che già sono 
nell’Omeosinergia e aiutarle nel cammino ad 
andare sempre più in contatto con la propria 
consapevolezza, in risonanza con gli altri. Lo 
scopo è quello di offrire altre opportunità alle 
persone di entrare in unione con la propria 
Anima. Anche grazie alla malattia che, per 
chi vive in Omeosinergia, è una “benattia”, si 
possono cogliere nuove opportunità. Nei centri 
dove si svolgono le serate ci si prende cura 
delle persone a 360 gradi, dal corpo all’anima e 
dall’anima al corpo, in modo che ci sia sempre 
più unione.          

Mirco, allievo prima edizione

Le serate omeosinergetiche nelle parole 
di Mirco, allievo del primo anno 

Operatore e Trainer 
Figure fondamentali nell’Omeosinergia

di Giovanna Pantaleo

A GALLIPOLI NUOVA SEDE OMEOS
È partita anche nel Salento l’iniziativa Omeosinergetica. Ultima finora, ma non in ordine 
d’importanza, di 16 sedi in tutta Italia, Gallipoli sarà la sede di Omeos per la Regione 
Puglia. È lì, nella terra di levante, dove il sole sorge e si mostra prima che in ogni altra 
zona d’Italia, che ha vauto origine la metodica nuova e affascinante dell’Omeosinergia. 
Grazie alla disponibilità del sindaco Stefano Minerva che ci ha offerto una meravigliosa 
sala nella biblioteca comunale situata nella parte storica della città di Gallipoli, abbiamo la 
possibilità di concretizzare anche in questa regione il progetto dell’associazione Omeos: 
divulgare, far conoscere, dare un nuovo punto di vista rispetto alla vita, alle esperienze 
che viviamo, che attiriamo. A Gallipoli organizzeremo una serie di incontri gratuiti che 
hanno lo scopo di comunicare e fissare i caposaldi dell’Omeosinergia. A una prima serata 
introduttiva seguiranno altri incontri in cui erranno trattate in maniera specifica le 7 leggi 
dell’Omeosinergia. Forti della nostra energia e dell’impegno profuso, vi aspettiamo.

Omeosinergia è respiro: respiro cosciente fino all’ossigenazione delle cellule 
per aumentare la produzione di ATP; respiro interno delle nostre idee 
ereditate, delle credenze limitanti per fare spazio a nuovi concetti e possibilità; 
respiro per vedere che la nostra realtà è solo ciò che percepiamo; respiro per 
ampliare la capacità di accoglierci così come siamo, nella perfezione; respiro 
per apprendere nozioni ed esperienze attraverso l’interazione con il gruppo; 
respiro per vivere pienamente il presente, ringraziando e lasciando andare il 
passato e accogliendo un futuro che sarà ciò che è giusto per noi. 

Nelle riunioni mensili di Omeosinergia si parla di vita: di responsabilità, di 
umiltà e di onestà con se stessi: Responsabilità nei nostri confronti: tutto ciò che 
ci accade è frutto del nostro modo di percepire la realtà. Umiltà nell’accogliere 
noi stessi nella perfezione, riconoscendoci anche quando non accettiamo 
alcuni nostri comportamenti. Onestà nel fare quello che pensiamo senza 
pretendere che gli altri siano meglio di noi. E poi c’è il gruppo che ascolta, si 
confronta, condivide queste sensazioni ed emozioni in modo esperienziale.

 Rossella Arioli

ROMA 
Info Nadia Giulietta Mariani 
392 802853 
11 febbraio

FERRARA
IInfo Giorgia Beccati 
0532 248869
29 aprile

CASTELNUOVO
DEL GARDA
Info Barbara Boni 045 7571234
30 aprile

FAENZA
Info Gaia Visanti 
0546 622959
24 giugno

INCONTRI BIOVITA Si tratta di appuntamenti, a pagamento, di Omeosinergia e 
Bioginnastica condotti da Marcello Monsellato, Giovanna Pantaeo e Stefania Tronconi che si 
svolgono nell’arco di un’intera giornata, mattino e pomeriggio, per un gruppo di 30 persone, 
massimo. Un lavoro completo, a livello interiore e del corpo. 

titolo
Nel mese di luglio si è svolto a Parma il seminario “La coppia in Omeosinergia”. La coppia è stata analizzata da Mar-
cello Monsellato alla luce delle 7 leggi, evidenziando le triangolazioni tra partner e genitori e affrontando le situazioni 
critiche del rapporto: l’aspettativa, il senso di colpa, il tradimento e il rifiuto. I partecipanti sono stati guidati verso la 
consapevolezza del senso più profondo che unisce due anime. 

Cari Giovanna e Marcello,
Vi scrivo per espriverVi tutta la mia gratitudine per avermi “cortesemente costretta” a partecipare all’incontro sulla coppia 
tenutosi a Parma nel luglio scorso.
Come sapete, ho presenziato di mala voglia perché troppo assorbita dal dolore di un abbandono al quale non sapevo dare 
una ragione e che, per il mio modo d’essere e di affrontare la vita, non riuscivo ad accettare.
La stima e l’affetto che nutro per Voi mi hanno determinato però a raggiungerVi e, tacitato il mio “orgoglio ferito”, ad 
ascoltarVi con la curiosità, la serietà e il cuore aperto di chi vuole comprendere e stare bene.
Sono stati giorni intensi durante i quali mi avete reso partecipe delle Vostre “leggi” spiegandomele in modo semplice e 
intuitivo consentendomi così di capire.
Per una persona come me, abituata a confrontarsi solo con le cose provate, è stato illuminante l’aspetto pratico del corso. 
Il riscontro reale della “risonanza” tra le persone è stato davvero incredibile. Ho avuto modo di interagire con persone 
tutte diverse fra loro per età, sesso ed esperienze di vita, le quali, però, mi hanno espresso un unico concetto come se fossi 
davanti ad uno specchio, che, in quanto tale, non poteva far altro che riflettere solo e unicamente la mia immagine.
È stata la presa di coscienza di quella immagine riflessa e soprattutto degli stati d’animo che quella mia immagine mi 
suscitava, che mi ha permesso di capire che la rabbia e il dolore che provavo per l’altro in realtà erano espressione della 
delusione nei confronti della mia persona come diretta conseguenza di un mio intimo e impietoso giudizio di inadeguatezza 
verso la vita.
In sostanza, il riflesso di me nello specchio delle persone che ho incontrato è stato il primo passo verso la conoscenza di 
me stessa. Sono entrata in contatto con la parte di me che ho sempre rifiutato e che, grazie a Voi, ho imparato a guardare 
con favore e accettare perché, semplicemente, anche quella è espressione della mia anima e senza di lei non sarei io e il 
mio vivere non sarebbe espressione dell’essenza del mio essere.
Ho lasciato il Vostro seminario con la consapevolezza dell’impegno che mi si richiede per trovare la serenità, ma con la 
fiducia nel percorso che mi aspetta perché ora so che il confrontarmi con gli altri e i sentimenti che tale confronto suscita 
in me è un modo per capire me stessa ed una terapia per guarire e star bene.
Non Vi nego però che sono ancora molto ma molto lontano dal ritenermi un tutto perfetto, ma ci arriverò....
Vi abbraccio forte con tutta la stima, l’affetto e la gratitudine possibile e, come dice Marcello, Vi auguro una buona vita.

Cristina

L’Associazione OMEOS è nata a maggio 2015 dall’esigenza di divulgare e approfon-
dire l’Omeosinergia e i suoi fondamenti. Per questo organizza e promuove incontri 
e convegni aperti sia ai suoi soci sostenitori, sia a chi desidera avvicinarsi all’Ome-
osinergia. 
Marina Cavalli, dottoressa, è la presidente; Marcello Monsellato, medico, psicologo 
e psicoterapeuta, a cui si deve l’elaborazione del nuovo approccio della filosofia 
omeosinergetica, è il presidente onrorario. Omeos promuove iniziative gratuite 
in diverse città d’Italia ed è aperta a nuove collaborazioni con altre realtà, come 
l’Associazione Bioginnastica con la quale svolge attività complementari riguardanti il 
corpo. La quota associativa annuale è di Euro 10. 
Il contributo consente di partecipare alle attività, sostenere le iniziative e garantisce 
l’informazione sulel attività nelel varie sedi, via email e con questo giornale, il Buona 
Vita magazine. Informazioni sempre aggiornate sul sito web: www.omeosinergia.
eu; associazioneomeos@omeosinergia.eu

Ormai l’omeosinergia è parte integrante di me. L’avventura è iniziata quasi per gioco circa tre anni fa grazie a mia moglie. Quando ho cominciato il corso vivevo e correvo pensando a quello che avevo fatto (il passato) e a quello che dovevo fare (il futuro). Man mano che ho proseguito il corso ho potuto vivere il gusto delle emozioni, grazie all’interazione con questo stupen-do gruppo che si è creato e che mi ha permesso di contattare rabbia e paura, che non sapevo facessero parte di me, emozioni che istintivamente reprimevo, che rifiutavo. Grazie a questo corso posso finalmente essere me stesso e soprattutto godere 
del presente.

Lorenzo Lolli alunno terza edizione

Il percorso omeosinergetico si articola e dirama su più vie. L’occasione di frequentare una scuola esperienziale ci rende parte integrante e attiva di questo grande progetto. La seconda settimana del secondo anno è volata, sintomo indiscutibile di una maggiore padronanza di noi stessi e del nostro riconoscerci, in tempo reale, negli altri. Le nozioni tcniche da apprendere sono moltis-sime e solo un sapiente e appassionato moto di condivisione, rende possibile questo meraviglioso equilibrio fra il sapere e l’essere. Esperienza unica, profonda, di grande valenza umana e 
scientifica.

Silvia, allieva terza edizione
Sono un medico omeosinergetico e da quest’anno 

mi sto sperimentando come trainer omeosiner-

getico, un lavoro molto importante per me, ma 

anche per il paziente. Il compito del trainer è 

quello di consegnare le chiavi per un processo di 

consapevolezza e di accompagnarlo in questo 

processo prendendolo per mano per poi lasciarlo 

libero di sperimentare la vita con occhi diversi.

        Dottoressa Scalici Palermo
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Scopri i dettagli su omeosinergia.eu oppure chiama la segreteria organizzativa allo 0532 248869

Scuola triennale
Responsabile didattico dottor Luigi Marcello Monsellato

La scuola ha carattere residenziale e si sviluppa in 3 settimane intensive
1° modulo didattico 
Montegrotto (PD)

da lunedì 14 novembre a domenica 20 novembre 2016 
La scuola è a numero chiuso 

modulo di iscrizione on line: www.omeosinergia.eu

SCUOLA DI NATUROPATIA 
AD INDIRIZZO BIO-OMEOSINERGETICO

Scuola triennale
Responsabile didattico dottor Luigi Marcello Monsellato

La scuola ha carattere residenziale e si sviluppa 
in 14 giornate concentrate in 2 settimane intensive

1° modulo didattico 
Montegrotto (PD)

da lunedì 14 novembre a domenica 20 novembre 2016 
La scuola è a numero chiuso 

modulo di iscrizione on line: www.omeosinergia.eu

OMEOSINERGIA 
E METODICHE COMPLEMENTARI

VIALE F.SCO FERRARI 48/A· 73040 CASARANO· LECCE
tel. 0833 501380· e-mail olos.casarano@gmail.com

ACQUISTA QUI I TUOI RIMEDI OMEOSINERGETICI
olos magazine srl

BU      NA VITA MAGAZINEn2 Dicembre 2016


