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B 1 Marcello Mansellato

Tratto dal ibro di prossima pubblicazione “Il rapporto genitori-figh secondo Ia visione
omeosinergetica” di Luigi Marcello Monsellato e Giovanna Pantaleo, dove gl autori ci
spiegano come trasformare la relazione familiare inun processo evolutivo indispensabile
per sapere chi siamo, come siamo e cosa siamo, In maniera avtenfica e profonda.

La domanda che mi sento rivolgere piu spesso da chi si avvici-
na per la prima volta al mondo dellOmeosinergia &: “'Perché
nasciamo?”. Molte persone mostrano un'irrefrenabile curiosi-
ta verso il motivo della nostra discesa sulla terra, verso il senso
del nostro esistere. La risposta dellOmeosinergia su questo
punto € molto chiara: noi nasciamo per poterci conoscere. ||
senso ultimo della nostra vita € la conoscenza di noi stessi.
Una volta portata a compimento questa conoscenza, saremo
in grado di vivere anche le costrizioni e i limiti in una pienezza
finalmente autentica. Certo, & necessario sapere in che modo
portare avanti questo cammino di scoperta dentro noi stessi.
Anche in questo caso la risposta € molto semplice
e consiste nell’entrare in contatto con gli altri.
Gli altri, insomma, sono un ponte, un sentiero attraverso il
quale chivuole conoscere se stesso si impegna a conoscere gli
altri e quando parliamo genericamente degli “al-
tri”, naturalmente, parliamo prima di tutto dei
nostri genitori e dei nostri figli.

Tutta la Vita, poi, deviessere intrisa di una certezza: qualun-
que sia il nostro percorso, ci sara sempre la perfezione ad
accompagnarci. Il semplice fatto di vivere & qualco-
sa di perfetto: ogni cosa che facciamo, ogni decisione che
prendiamo, ogni esperienza a cui diamo vita. E perfetto persino
un litigio, un abbandono, una delusione. La perfezione, insom-
ma, € gia intorno a noi, ma non riusciamo a percepirla. Ecco,
allora, cosa ci serve per iniziare: cambiare il nostro punto di vi-
sta su noi stessi, sulle nostre esperienze e sulle nostre relazioni.
Ogni essere umano, fin dalla nascita, si trova a fare i conti con
tre tappe fondamentali dell'esistenza: il rapporto con i genito-
ri, il rapporto di coppia e il rapporto con i figli.

L'analisi del rapporto con i genitori € una fonte preziosa di co-
noscenza, in quanto ci permette di comprendere come siamo
fatti a livello comportamentale e caratteriale. Da questo pun-
to di vista, fin dalla nascita, si attiva per noi un meccanismo
ineludibile: i nostri genitori ci “inchiodano” a cio
che siamo.
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Questo accade sempre e comunque, anche se li contrastia-
mo, li abbandoniamo, o li teniamo scarsamente in conside-
razione. In ogni caso, sia a livello biologico che energetico,
I'importanza di queste figure & imprescindibile.

Altra tappa fondamentale e rappresentata dal rapporto di
coppia, che completa il percorso di conoscenza profonda di
noi stessi. Attraverso il partner siamo in grado di conferma-
re cio che abbiamo gia scoperto su di noi grazie ai genitori.
Infine, occorre indagare il rapporto con i figli. Si tratta di una
relazione che integra il nostro passato di figli con il nostro
presente di genitori.

Quest'ultima tappa & per me cruciale, in quanto evoca la
mia storia di padre alla continua ricerca di un figlio che tar-
dava ad arrivare, malgrado innumerevoli tentativi e il ricorso
allinseminazione. Poi, finalmente l'incontro con Giovanna
che ha portato alla nascita di Luca, il bambino che avevo
tanto atteso e desiderato e col quale ho vissuto esperienze
cruciali per la mia vita.

Grazie a Luca ho avuto modo di dare avvio alla mia vita di
genitore e quando un giorno ci ha lasciati, io e Giovanna, la
mia compagna, avevamo solo due possibilita: o annichilirci
e morire insieme con Luca o ‘“utilizzare” questa esperienza
per comprendere i vari perché della vita e il senso delle
esperienze, anche le pil tristi o becere.

Cosi nasce 'Omeosinergia, una metodologia di Vita che, in
virtd delle intuizioni di Giovanna, supportate dai continui
messaggi di Luca, che non ci ha mai lasciati soli, mette a
punto quattro strumenti necessari per pervenire alla con-
sapevolezza di se stessi, ad integrazione dellOmeoskintest,
strumento elettivo della Medicina Omeosinergetica.
Lasciandoci, Luca ci ha investiti di un’impor-
tante responsabilita, di un gravoso impegno
che é per noi, allo stesso tempo, un messaggio:
I’Omeosinergia, appunto. Ed ¢ cosi che la storia di
Luca é la storia del’lOmeosinergia ed ¢ diventata la nostra
missione di vita.
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2 attivita defla noste

35S0CIazione OMEOS

Carissimi inizia un nuovo anno denso di progetti per la nostra
associazione Omeos.

Comincero dai nostri incontri formativi che, in tutte le nostre
sedi proseguono con grande seguito superando le 500 presenze
per ogni riunione, considerando tutte le sedi. Lo scorso anno
hanno partecipato complessivamente oltre 3000 persone nel
corso di 5 incontri. Le serate continueranno nel 2019 e saranno
condotte dagli ideatori del’Omeosinergia, dottor Luigi Marcello
Monsellato e Giovanna Pantaleo e dagli operatori formati alla
nostra Accademia, che condivideranno con voi i fondamenti di
questo metodo, ma anche i loro percorsi personali e profes-
sionali. Allargare i nostri orizzonti ci permette di decidere chi
vogliamo veramente essere in piena autonomia. L'Omeosiner-
gia ¢ filosofia di vita ma anche medicina omeosinergetica che
considera la persona nella sua interezza Spirito- Anima- Cor-
po. Per questo motivo la nostra Associazione congiuntamente
alla nostra Accademia promuovera il primo convegno omeo-
sinergetico sulla neve rivolto ai medici, punto di incontro per
un primo approfondimento sull Omeosinergia e organizzera il |
giugno un Congresso nazionale sullapproccio integrato alla tera-
pia della sclerosi multipla. Un Congresso & sempre un momen-
to importante di scambio, di confronto, un punto di arrivo ma
soprattutto di partenza per nuove prospettive e ricerche che
conta sul contributo dei medici diplomati nella nostra Accade-
mia. A seguire il 2 giugno vi sara il Convegno nazionale con titolo
“Malattia e guarigione”. Gli appuntamenti sono aperti a tutti, vi
aspettiamo numerosi.

Molte altre saranno le attivita che comprenderanno giornate
dedicate, come quelle appena elencate, all'approfondimento di
temi rivolti a tutti, terapeuti, pazienti o interessati che vogliono
vedere la vita e la malattia da un nuovo punto di vista.

La nostra Associazione Omeos vive della quota associativa an-
nuale di |5 euro che, grazie al vostro contributo, ci consente di
sostenere tutte le nostre iniziative: gli incontri nelle 16 sedi, gra-
tuiti, il nostro giornale e l'informazione via mail e notizie sempre
aggiornate sul sito;

WWW.0omeosinergia.eu e associazioneomeos@omeosinergia.eu

K3 cam-OMEoSINERGIA
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Info Laura Luciani 338 270406 |
I'l gennaio

14 marzo

4 maggio

Info Luisa Evangelista 335 8348157
6 febbraio

10 aprile

29 maggio

nfo Anna Strada 338 8416140
|6 gennaio

6 marzo

|7 aprile

Info Ada Fanzina 347 8121327
28 gennaio

I'l marzo

I3 maggio

Info Barbara Petrucci 340 7718061
I'5 gennaio

19 febbraio

|2 marzo

7 maggio

Info Giorgia Beccati 0532 248869
Simona Fantini 335 7322009

30 gennaio

I3 marzo

29 maggio

Info Enrica Cavalli 320 5585944
7 febbraio

[4 marzo

9 maggio

Info Silvia Lombardi 3387038154
['l gennaio
22 febbraio
I5 marzo
10 maggio

Info Anna Strada 338 8416140
|7 gennaio

7 marzo

18 aprile

Info Rossella Arioli 335 6931991
30 gennaio

7 marzo

10 maggio

Info Vittorio Attanasio 3392270860
|2 febbraio

16 aprile

I'l giugno

Info Mirna Di Biase 3337921568
5 febbraio

5 marzo

28 maggio

Info Daniela Addezio 335 5402614
|8 febbraio

8 aprile

24 giugno

Info Flavia Lodici 349 4323482
I'5 gennaio

|9 febbraio

5 marzo

Info Mirko Badiali 328 7350992
22 gennaio

19 marzo

7 maggio

Info Marina Cavalli 3486422650

Valentina Franceschini 348 1596825

4 febbraio
I'l marzo
6 maggio

Forfy

HOTEL SOLLIEVO TERME la sede della nostra Accademia di Omeosinergia
e molti dei suoi allievi vecchi e nuovi

Riccione

Fidenzq

Queste sono le immagini colte durante gli
incontri formativi promossi dalla nostra associazione

OMEQOS in tutt'ltalia, che ci regalano l'atmosfera e lentusiasmo

che le ha animate e i volti dei nostri operatori omeosinergetici.

Peschierg

Givlietta Mariani &
Naturopata, operatore omeosineigerics ™

£ fempo di occuparsi
del nastro infestin

Lautunno porta pian piano il fuoco estivo a
placarsi, 'armonia della natura provvede a far
si che le stagioni di “transizione” siano un dol-
ce passaggio fra il caldo e il freddo, abituano
il nostro corpo con dolcezza alladattamento.
In autunno la saggezza popolare consigliava la
pulizia intestinale in accordo con lo sviluppo
di quelle piante che in questo periodo frut-
tificano. Ad esempio: la vite Vitis Vinifera ha
proprieta antiinflammatoria, stimolante del
sistema reticolo endoteliale, la noce Junglans
Regia il cui nome significa “ghianda di Giove”,
grande disintossicante del colon, rieducato-
re pancreatico. Il nostro intestino ¢ l'organo
dell'assorbimento (tenue) e dell'eliminazio-
ne (crasso), i due movimenti che ci permet-
tono di assorbire il nutrimento ed eliminare
poi quello che non ci serve. Quando queste
due funzioni sono svolte in armonia tutto il
nostro corpo se ne giova, il buon assorbimen-
to dei nutrienti permette di disporre di ener-
gia per ogni distretto della nostra perfetta
“macchina” corpo; una regolare eliminazione
ci permette di non intossicarci con i prodotti
di scarto. Lintestino & poi anche una fonda-
mentale stazione immunitaria, le sue mucose
appartengono al grande sistema M.A.LT il
tessuto linfoide associato alle mucose che assi-
cura una risposta immunitaria sia umorale che
cellulare. E importante quindi per affrontare
I'inverno preparare il nostro corpo a stare al
meglio, curando lalimentazione e aiutando |l
nostro intestino, agendo con rimedi naturali
che abbiano azione di pulizia, disinfezione e
potenziamento del sistema immunitario. Nella
mia pratica uso due rimedi naturali che hanno
questa funzione: DISBIOLUX.M che grazie a
Vaccinum vitis, Juglans regia e Timo aiuta la
pulizia intestinale e MALTILUX.M che con-
tenendo Vaccinum vitis, Rehamannia glutino-
sa e Vitis vinifera & utile per il ripristino del
microbiota intestinale e per il sistema MALT.
In Omeosinergia le azioni legate all'intestino
non hanno solo una valenza fisica ma anche
emozionale, l'intestino tenue, organo dell'as-
similazione € il luogo in cui I'esterno diventa
interno, qui si trasforma l'esperienza in con-
sapevolezza. Il crasso, organo dell'escrezione,
ci indica, quando ci da problemi, che rimania-
mo aggrappati al passato, che non riusciamo
a lasciar andare l'esperienza vissuta che per-
manendo ci intossica. Quindi si rende anche
indispensabile un percorso personale con un
Naturopata ad indirizzo Omeosinergetico per
conoscersi, accettarsi e viversi meglio.

Buona vital

Hotel Sollievo Terme

di Luisa Evangelista

L'OMEGSINERGIA PER LA SCLEROSI MULTIPLA

Sono un medico Fisiatra, lavoro come responsabile presso
un centro di Riabilitazione dove affluiscono pazienti con le
piu svariate patologie neurologiche, ortopediche, cardio-re-
spiratorie dalle forme piu lievi a quelle piu gravi di tutte le
eta. Ho conosciuto il dott. Marcello Luigi Monsellato nel lon-
tano 2005 seguendo dapprima tutti i suoi seminari e succes-
sivamente frequentando la Scuola triennale di Omeosinergia
diplomandomi nel 2015. Da qui finalmente ho cominciato a
dare un senso alla mia pratica clinica vedendo il paziente nel-
la sua triplice espressione di corpo, anima e spirito. Grazie
alla medicina omeosinergetica ho raggiunto una piu profonda
conoscenza dell'aspetto prettamente biologico, fisico, bio-
chimico, fisiologico, genetico fino al linguaggio degli organi
e alla fisica quantistica; grazie alla filosofia omeosinergetica
introdotta da Giovanna Pantaleo ho approfondito I'aspetto
animico e spirituale legato alle emozioni, alla sacralita dell’in-
contro con l'altro e alle esperienze che viviamo, scoprendo
finalmente chi siamo, come siamo e cosa siamo. Pertanto
ho iniziato a visitare i miei pazienti nella loro totalita con
un approccio nuovo e completo dando alla malattia la sua
giusta connotazione, spostando la mia percezione di essa
da un problema ad un'opportunita. Infatti la malattia, che
quindi chiameremo “benattia”, rappresenta al tempo stesso
una scarica di un accumulo tossico, una guarigione biologica
naturale, un’informazione legata all'organo interessato, una
memoria immunologica permanente ed infine ci permette
di contattare noi stessi e il nostro rifiuto inconsapevole. In
ragione di cio la reazione del nostro organismo € necessaria,
utile e indispensabile per ristabilire I'equilibrio e preservare la
vita, non esiste l'errore e tutto si muove nella perfezione. Da
qui € nata la decisione di sviluppare un progetto in collabora-
zione con il dott. Marcello Monsellato e Giovanna Pantaleo,
operatore omeosinergetico, di integrazione tra la medicina
tradizionale, la medicina omeosinergetica e la filosofia ome-
osinergetica nel complesso universo della Sclerosi Multipla.

La SM ¢ una malattia inflammatoria cronica demieliniz-
zante con lesioni (chiamate placche) a carico del sistema
nervoso centrale dove si assiste ad un’attivazione anomala
del sistema immunitario che determina, in alcune aree, la
distruzione della mielina e delle cellule oligodendritiche
che la producono, secondo un meccanismo autoimmune.
Tale patologia puo esordire a qualunque eta della vita, per
lo pit tra i 20 e i 40 anni e maggiormente nelle donne ad
eziologia multifattoriale (esposizione ad agenti infettivi,
quali virus o batteri; predisposizione genetica, ambiente
ed etnia). Presenta, inoltre, diversita di esordio, di sinto-
mi, di localizzazione delle lesioni nel SNC, di evoluzione
e di terapia medica. Il nostro progetto € un processo di
integrazione della medicina tradizionale, partendo da una
visita medica classica ad indirizzo fisiatrico con la raccolta
dei dati clinici e strumentali del paziente, la somministra-
zione di scale di valutazione e di questionari sulla qualita
della vita, a cui fa seguito I'approccio Omeosinergetico

con incontri programmati in cui si introducono i cinque  lare ed agisce sui 7 centri energetici del nostro corpo portando alla
strumenti del’Omeosinergia: luce le nostre memorie piu profonde.

Omeoskintest: un test kinesiologico che ci permette di ~ Omeocentratura: svolgimento di determinati movimenti che agiscono
contattare la nostra componente involontaria e neurove-  sui 7 centri energetici permettendoci di essere centrati su di noi nella
getativa, da cui origina la malattia, ottenendo una terapia  nostra realta quotidiana. Le 7 leggi omeosinergetiche: chiavi di lettura
personalizzata per drenare e sostenere il nostro asse psi-  che ci permettono di vedere la nostra realta da un altro punto di vista.
co-neuro- endocrino-immunitario (P.N.E.L). Al paziente pertanto viene fornito tutto cio di cui ha bisogno per pren-
Unologramma: tecnica di indagine anamnestica che evi-  dere in mano la sua vita e comprendere che alla base di ogni sofferenza,

denzia le nostre modalita di relazione e le similitudini con  sintomo, dolore e malattia c’¢ il rifiuto inconsapevole dell’esperienza
gli altri per arrivare a conoscerci a livello caratteriale e  vissuta. | risultati di questo progetto iniziato nel mese di ottobre e
comportamentale. Respirazione omeosinergetica: respi-  tutt'ora in corso saranno argomento centrale del Convegno Omeos
razione che permette una pit ampia ossigenazione cellu-  che si svolgera a Bologna il | giugno 2019.
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LA VIA DELLA CONSAPEVOLEZZA

CONGRESSO NAZIONALE \
sabato 1 giugno 2019 \

LA SCLEROSI

MULTIPLA
MALATTIA,
CONSAPEVOLEZZA
E GUARIGIONE.

Presentazione dei risultati
della sperimentazione.

BOLOGNA

HOTEL EUROPA
sabato 1 giugno 2019

Resta con noi dalle 10 alle 13 e dalle 1430 alle 17:30
Pausa pranzo libera | Costo dell'evento 50,00 euro

Info ed iscrizioni

Owen O'Shaughnessy
349 5217721 | owen@omeosinergiaeu

ASSOCIAZIONE OMEOSINERGIA

Omeosinergia.eu Accademia di Omeosinergia

’ Via Mac Alister, 31 - 44121 Ferrara
f n Tel. 0532 248869 | scucla@omeosinergia.eu
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Operazione Porte Aperte. Partecipa alla 6° edizione, investi sul tuo futuro!

Vieni a conoscerci!

9
X% 2205 N

PER COMINCIARE UNA BUONA VITA.

Scuola di Omeosinergia
e metodiche complementari

Vieni in aula alla nostra Scuola di Naturopatia e

segui gratuitamente una lezione : DATE

1° modulo | 25/11-01/12/2019
2° modulo | 30/03-05/04/2020
http://www.omeosinergia.eu/open-day-scuola-di-naturopatia/ 3° modulo I 05/10-11/10/2020

A questo link

potrai trovare tutte le informazioni per partecipare.

THENEWPLACE|T?”
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CONVEGNO NAZIONALE
domenica 2 giugno 2019

MALATTIA
E GUARIGIONE

Scopri il senso profondo
della malattia!

RGIA

Uno stimolo per iniziare un
vero e proprio viaggio verso
la conoscenza delle nostre
dinamiche profonde e
inconsapevoli.

OME® NERGIA
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1° CONVEGNO OMEOSINERGETICO
SULLA NEVE

CORTINA D'AMPEZZ0O 20-24 MARZO 2019

BOLOGNA
HOTEL EUROPA

domenica 2 giugno 2019

Resta con noi dalle 10 alle 13 e dalle 14:30 alle 17:30
Pausa pranzo libera | Costo dellevento 50,00 euro

Info ed iscrizioni

ASSOCIAZIONE OMEOSINERGIA L

349 5217721 | owen@omeosinergia.eu
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@ SCORRE INTE OME@SINERGIA
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Omeosinergia.eu Accademia di Omeosinergia

f u Via Mac Alister, 31 - 44121 Ferrara
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