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Caro Amico dell’Omeosinergia, ti vogliamo
presentare la nuova OMEOS - Associazione di 

PIANTARE IL SEME DI UNA
BUONA MEDICINA

UN NUOVO INIZIO, UNA BELLA STORIA
di Simona Fantini: Presidente OMEOS

N O V - D I C  2 0 2 3 V O L .  3

PERIODICO DIGITALE DELL'OMEOSINERGIA

PAGINA 1 BUONA VITA MAGAZINE

Omeosinergia APS (Associazione di Promozione Sociale). Come ogni
organismo sano anche la nostra Associazione vuole crescere, così
quest’anno siamo diventati Associazione di Promozione Sociale e questo
ci ha permesso di iscriverci al Registro del Terzo settore (RUNTS) per le
opportunità che ciò comporta, come ad esempio la cessione del 5x1.000
e la detraibilità fiscale delle donazioni che i nostri sostenitori vorranno
farci. Se vuoi approfondire potrai andare a questa pagina del nostro sito
per leggere la presentazione completa dell’Associazione ed il nostro
Statuto. Questo rinnovamento ci permetterà di svolgere ancora meglio la
nostra missione di diffusione della cultura dell’Omeosinergia o, in altre
parole, piantare i semi e coltivare la crescita di un nuovo paradigma in
medicina. L’Omeosinergia®, infatti, Medicina e Filosofia, rappresenta una
vera risorsa nel “mondo della salute” ponendo, come concetti centrali, i
principi della Consapevolezza, della Perfezione, dell’unitarietà,
dell’Interazione Spirito-Anima-Corpo e dell’Integrazione Individuo-
Ambiente. Il messaggio che l’Omeosinergia vuole diffondere è fondamen
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tale per il salto evolutivo che i tempi ci
richiedono: siamo sempre più convinti che
dobbiamo solo riconoscere chi siamo e cosa
siamo e non cambiare qualcosa di noi, che
l’unico cambiamento riguarda il “punto di
vista” con il quale guardiamo la realtà fuori
di noi. L’esterno, comunque si manifesti e in
qualsiasi modo si presenti, può essere visto
da noi come un’occasione, un’opportunità
per evidenziare ciò che ci portiamo dentro e
ciò che in profondità siamo: più ci
renderemo conto di questo è più vivremo
tutto ciò che ci accade nella Perfezione,
andando oltre l’iniziale Rifiuto
dell’esperienza, vero marchio dell’essere
umano. Da più di vent’anni siamo impegnati
a diffondere questo messaggio alquanto
impopolare: per operare un vero cambio di
paradigma non dobbiamo concentrarci nel
tentativo di cambiare la realtà che ci
circonda, ma bensì nel trovare nuove chiavi
di lettura per interpretarla e quindi
valorizzarla! Siamo più che convinti che
finché questo messaggio non diverrà
patrimonio della Consapevolezza collettiva,
nulla potrà davvero cambiare delle
condizioni socio-economiche che ci
troviamo a vivere: il fuori si cambia solo dal
dentro e non viceversa! Nel 2000 abbiamo
fondato l’associazione AMOS (Associazione
dei medici e operatori omeosinergetici), che
poi, nel maggio 2015, è diventata
Associazione OMEOS, già erede di una storia
importante e che oggi si rinnova ancora
nella Nuova OMEOS APS per adeguarsi alle
nostre esigenze. In questi avventurosi anni
ne sono successe di tutti i colori, ma niente
ci ha impedito di rimanere fedeli al nostro
obiettivo, diffondere l’Omeosinergia in tutti
i modi possibili ed in qualsiasi condizione,
non ci siamo mai fermati, nemmeno nei mo

N O V - D I C  2 0 2 3 V O L .  3



PAGINA 3 BUONA VITA MAGAZINE

menti più duri degli ultimi anni. Abbiamo
organizzato Convegni e sperimentazioni,
abbiamo organizzato centinaia di incontri in
tutta Italia, preferibilmente in presenza, ma
anche on-line quando la presenza non era
possibile, grazie al vero motore
dell’Associazione: i Trainer ed i Tutor
omeosinergetici. Questi, assieme ai medici
omeosinergetici, rappresentano il valore
che abbiamo costruito con fatica e
dedizione negli ultimi dieci anni: vera rete
nazionale ed internazionale di ascolto e
presa in carico delle persone. La Presidente
di Associazione OMEOS è stata fino a
quest’anno Marina Cavalli, eccellente
farmacista e molto altro, che vorrei
enormemente ringraziare per la dedizione e
la cura che ha manifestato per la nostra
Associazione in questi anni, conducendola
fino a qui con amore e molti successi: spero
di essere all’altezza di questo passaggio di
testimone! Assieme a Marina vorrei
ringraziare i soci Fondatori, che in questi
anni hanno creduto in un progetto di
divulgazione di una cultura ed un
messaggio che forse sarà compreso dai
molti in un prossimo futuro, ma che oggi è
ancora difficile per i più fare proprio. Il
presidente onorario è Luigi Marcello
Monsellato, medico, psicologo e
psicoterapeuta a cui si deve l’elaborazione
dell’Omeosinergia nel 1992, fondatore della
Medicina Omeosinergetica e delle sue Sette
Leggi, che ora sono diventate gli Otto
Principi dell’Omeosinergia grazie al
contributo di Giovanna Pantaleo. Giovanna
e Marcello rappresentano la Madre ed il
Padre della nostra famiglia
omeosinergetica. La nostra Associazione è
anche tra le fondatrici di SIM Società
italiana di Medicina, condividendo piename
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nte lo scopo sul quale è nato questo
Consorzio di Associazioni che operano
nell’ambito della Salute: una medicina non
asservita agli interessi economici e priva di
conflitti di interesse, per ricostruire una
cultura del ben-essere, per il diritto
dell’individuo di scegliere la propria via alla
terapia, per costruire insieme una massa
critica in grado di svolgere un’azione
politica e sociale rilevante. Sarei felice se
visitassi il nuovo sito della SIM:  
societàitalianamedicina.it per conoscere
meglio SIM e le sue tante iniziative. Se
condividi la nostra missione, ti preghiamo di
sostenerci iscrivendoti. L’iscrizione
all’associazione OMEOS ha lo stesso
significato del “piantare semi”, che un
giorno potranno diventare dei grandi alberi,
fino ad arrivare a costituire intere foreste!
Aiutaci a realizzare un sogno, a creare una
nuova realtà proiettata verso un futuro di
sincerità, trasparenza e rispetto verso le
persone e la vita, a partire dai meccanismi
di cura e guarigione. Spero davvero che
sarai con noi in questa infinita avventura, in
questo movimento continuo che è la Vita,
per aiutarci ad onorare la bellezza e la
sacralità di un approccio bio-logico alla
salute ed alla malattia, per aiutarci a
ricondurre la medicina verso un senso
profondo che rispetti la nostra dignità.

Ti aspetto in Omeos Associazione!
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societàitalianamedicina.it

PRESIDENTE ONORARIO OMEOS:
DOTT. LUIGI MARCELLO MONSELLATO

https://omeosinergia.eu/omeos/
https://societaitalianamedicina.it/
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IDEATRICE DELLA FILOSOFIA OMEOSINERGETICA:
GIOVANNA PANTALEO

https://omeosinergia.eu/omeos/
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Mi chiamo Katya Wulhfard, sono medico specialista in
medicina interna e medicina d’urgenza medico omeopata e
di medicina integrata e dal 2021 medico Omeosinergetico.

“IL RUOLO DEL MEDICO OMEOSINERGETICO”
di Dott.ssa Katya Wulhfard

Ho conosciuto l’Omeosinergia quasi “per caso”, ma sappiamo bene che..
nulla è mai “per caso”! Dalla prima lettura di alcune righe scritte su un
prontuario di rimedi Omeosinergetici, ho compreso subito che questa
Medicina risuonava perfettamente con la mia visione della malattia, della
guarigione e della persona, considerata e valutata nella sua totalità: corpo,
mente e anima. Dopo diversi percorsi di omeopatia e medicina integrata,
intrapresi a seguito di un passato come medico internista e di Pronto
Soccorso, ho scelto di conoscere meglio la medicina Omeosinergetica
intraprendendo subito anche un percorso personale con il trainer
Omeosinergetico , che mi ha permesso davvero di dare una svolta al mio
modo di vivere la vita e di vedere e vivere la perfezione in tutto quanto
accade . Assolutamente soddisfatta del mio percorso personale, ho scelto
di frequentare la scuola di medicina Omeosinergetica e di modificare da
subito il mio modo di condurre le visite e di osservare i pazienti, offrendo
certamente supporto sui sintomi attraverso i rimedi, ma ponendo
l’attenzione su quanto i sintomi siano di fatto guarigione da conflitti e
disequilibri più profondi , spesso inconsci e su quanto quindi sia
indispensabile un percorso personale di consapevolezza e di presa in carico
della propria salute e della propria guarigione. Tutte il mio lavoro con i
pazienti, adulti o bambini, è ormai improntato secondo questo modello di
visita e terapia. L’omeoskintest (il test chinesiologico che è strumento
indispensabile della medicina Omeosinergetica) è sovrano nel permettermi
di personalizzare al massimo le terapie e di far sì che si prenda coscienza
delle disarmonie emozionali alla base dei disturbi ed è inoltre
indispensabile nella collaborazione con il trainer Omeosinergetico , il quale
si basa su quanto emerge dal test per guidare il paziente nel percorso
personale di consapevolezza e guarigione. Consiglio a tutti i colleghi che
desiderano un approccio al paziente sistemico e completo, di
intraprendere il percorso della medicina Omeosinergetica e di associarlo al
percorso personale con il trainer, attraverso cui possiamo comprendere chi
siamo, cosa siamo e come siamo; l’incontro con i nostri pazienti sarà allora
strumento per acquisire sempre maggior consapevolezza di noi stessi ,
perché come “nulla è per caso”, così.. “nessun incontro è per caso”e l’altro è
nutrimento per noi! Un Grazie di cuore a tutte le persone che ho incontrato
in questo bellissimo percorso!
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Mi presento, mi chiamo Fabbri Paola ed ho frequentato il Corso di
perfezionamento in Filosofia e Metodologia Omeosinergetica: anno 2022 e
come ex-allieva posso confermare che, finalmente, dopo anni di ricerche, ho
incontrato un metodo didattico coordinato ed integrato che mi permette di
educare il cliente e renderlo autonomo nella quotidianità; capace a 360° di
essere autore-protagonista della sua esistenza. L’Omeosinergia diventa il tuo
stile di vita, la pratichi naturalmente nel tuo quotidiano, irradiandola
spontaneamente nel mondo. Il personale docente è fonte inesauribile di
conoscenza e competenza, si adatta alle esigenze degli studenti attraverso un
supporto individuale, favorendo la crescita personale e mantenendo sempre
spirito di curiosità e sperimentazione. Consiglio questo percorso perché
l’Omeosinergia mi permette oggi di integrare e non più combattere, non ho
nemici bensì opportunità, mi sento libera nel mio agire in rispetto di chi sono
veramente e non di chi penso di essere o di come al mondo piacerebbe che
fossi.

"OMEOSINERGIA COME STILE DI VITA"
di T.O Paola Fabbri
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https://olosluce.com/luximmuno/
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Mi chiamo Alessia Fignon, sono medico chirurgo specialista
in ginecologia e ostetricia mi occupo di Medicina Integrata
a dal 2021 sono Medico Omeosinergetico. Nel 2019 conosco 

“PRENDERSI CURA DI SÉ E DEGLI ALTRI”
di Dott.ssa Alessia Fignon

tramite una cara amica e collega Marcello Monsellato, che con il suo
talento e la sua  esperienza di uomo e di medico ha  creato l’Omeosinergia  
termine con il quale fonde amorevolmente la medicina omeopatica,
l’omotossicologia e la  medicina energetica ma che in realtà è molto più di
questo; ad oggi ritengo che l’Omeosinergia sia un approccio non
convenzionale e a tutto tondo che apre la possibilità di avere un nuovo
punto di vista rispetto alla valutazione del paziente e presuppone un lavoro
di crescita e consapevolezza che ognuno di noi è chiamato a compiere al
fine di comprendere il senso delle patologie, del linguaggio degli organi e
della vita stessa. Il percorso omeosinergetico che personalmente ho
seguito con dedizione e che ad oggi è parte integrante del mio approccio
alla vita, del mio essere donna e del mio essere medico, ritrova nella
Filosofia Omeosinergetica i Principi chiave di lettura dell’esperienza che
diventano il punto di partenza per creare un’opportunità di evoluzione sia
nel medico che nel paziente. La figura del Tutor e del Trainer
Omeosinergetico, ideata e partorita con amore da Giovanna Pantaleo, sono
coloro che guidano il paziente nella comprensione degli eventi,
insegnando i principi della Filosofia Omeosinergetica, L’omeocentratura e
il lavoro sul Respiro  che permetterà di riconnettersi ai centri energetici ,
riconoscendosi nel rifiuto dell’esperienza, nell’ascolto e nella comprensione
del nostro essere; questi passaggi sono indispensabili per il paziente e
sono necessari affinchè il medico possa guidare verso la trasformazione e
quindi la guarigione. Diversi sono gli strumenti che il medico
Omeosinergetico apprende, tra questi il test  chinesiologico, l’
Omeoskintest che permette di individuare gli aspetti emozionali inconsci
su cui è indispensabile portare l’attenzione su cui sarà il trainer a lavorare
con i propri strumenti. Il percorso di studi fornirà una lettura del
linguaggio degli organi che unisce ogni campo della medicina, dall’aspetto
biologico, a quello neuroimmunoendocrino, epidemiologico e molto altro,
quindi solide basi scientifiche unite alla ricerca nel campo morfogenetico
che rappresenta il campo quantico e la medicina energetica. Ritengo che
l’Omeosinergia possa essere per il medico un percorso di studi e di crescita
innovativo e di trasformazione e lo consiglio in particolare a tutti coloro
che riconoscono nella medicina la propria mission dove la ricerca sulla vita
e sull’uomo è il motore di partenza per la cura di sé e degli altri. 
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Ho frequentato la scuola di omeosinergia in
cerca di risposte rispetto alla mia attività di
massofisioterapista e mi ha cambiato la vita al
punto tale che è diventata la mia professione.
Questa scuola offre un valore aggiunto
inestimabile: una nuova visione dalla malattia
(Benattia) supportata da basi scientifiche, il
significato di ogni sintomo, i principi della
Consapevolezza, della Perfezione, della trinità
Spirito–Anima-Corpo e dell’integrazione
individuo- ambiente. Inoltre prevede un
lavoro personale che ci rende consapevoli di
chi siamo, cosa siamo e come siamo. Per
questo motivo consiglierei la scuola a tutti, in
particolar modo alle figure sanitarie e a quelle
che si occupano del benessere delle persone,
per supportarle sia in fase di cura che di
guarigione. 

"VALORI INESTIMABILI"
di T.O. Anna Strada
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“TUTTO HA UN SENSO”
di T.O. Eoghan O’Shaughnessy

Frequentando la Scuola di Omeosinergia mi sono accorto della sua qualità
particolare di farmi cambiare radicalmente la visione della vita senza che nulla di
esterno venisse cambiato. La sua natura unica ha fatto sì che scoprissi via via un
mondo nascosto nelle mie dinamiche quotidiane dove i semi per una vera e
profonda consapevolezza sono stati piantati. Tutto ciò avviene attraverso l’uso di
strumenti, tecniche e fondamenti teorici che portano ad un nuovo punto di vista
dove tutto finalmente ha un senso e dove la logica vitale di ogni nostro problema
relazionale diventa evidente e chiara. A mio parere è una formazione che tutti
dovremmo avere, al di là della propria professione. Diventa però indispensabile
dal momento in cui si lavora in qualsiasi ambito terapeutico, in primo luogo per la
ricchezza della qualità di vita che il trainer offre all’altro tramite un percorso
omeosinergetico, e in secondo luogo in quanto il lavoro con i clienti permette al
trainer stesso di andare sempre di più in profondità nelle proprie dinamiche
quotidiane.
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EDITORIA:
LA NOSTRA SELEZIONE DI LIBRI:
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https://olosluce.com/webinar-prodotti/
https://omeosinergia.eu/professionisti
https://www.mondadoristore.it/Epigenetica-relazionale-Luigi-Marcello-Monsellato/eai978883380278/
https://www.ibs.it/virus-libro-luigi-marcello-monsellato/e/9788833803098
https://www.amazon.it/Linfiammazione-simile-Luigi-M-Monsellato/dp/8890216107/ref=sr_1_5?qid=1669189515&refinements=p_27%253ALuigi+Marcello+Monsellato&s=books&sr=1-5
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https://www.amazon.it/Linfiammazione-simile-Luigi-M-Monsellato/dp/8890216107/ref=sr_1_5?qid=1669189515&refinements=p_27%3ALuigi+Marcello+Monsellato&s=books&sr=1-5
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I NOSTRI CORSI DI FORMAZIONE
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http://www.omeosedu.it/accademia-omeosinergia-specializzazione/
https://www.omeosedu.it/corsi-di-medicina/


https://www.omeosedu.it/wp-content/uploads/2023/09/Volantino_A41.pdf


https://www.omeosedu.it/wp-content/uploads/2023/09/Volantino_A41.pdf
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https://olosluce.com/benessere-e-buona-vita/


Alimentazione di Segnale.
FIRENZE (FI)

Prendi in mano le redini della tua vita.
TARANTO (TA)

In ricordo della Dott.ssa Scalici.
PALERMO (PA)

PAGINA 21 BUONA VITA MAGAZINE

PROSSIMI APPUNTAMENTI

1  D I C E M B R E  2 0 2 3
Alimentarsi, muoversi,  amare
FIRENZE (FI)

1 6  N O V E M B R E  2 0 2 3

1 9  N O V E M B R E  2 0 2 3

1 8  N O V E M B R E  2 0 2 3

3 0  N O V E M B R E  2 0 2 3
Movimento, Alimentazione, Respiro.
RICCIONE (RN)

N O V - D I C  2 0 2 3 V O L .  3

6  D I C E M B R E  2 0 2 3
OMEOS WEBINAR
ONLINE SI ZOOM 

4  D I C E M B R E  2 0 2 3
Il linguaggio della benattia
ORBETELLO (GR)

1 5 - 1 6 - 1 7  D I C E M B R E  2 0 2 3
Approfondimento Trainer Omeosinergetico.
FERRARA (FE)
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Per tutti

Per tutti

Per i medici e terapeuti

Per i medici e terapeuti

Per i diplomati dell’Accademia di Omeosinergia

Per i diplomati dell’Accademia di Omeosinergia

“Intestino, cervello, cuore: l’essenza della biologia e dello sviluppo.”

“Disturbi dello spettro autistico. Prospettive di integrazione terapeutica.”

Per psicologi, naturopati, operatori olistici, osteopati, fisioterapisti, massofisioterapisti,
kinesiologi, ostetriche, ecc. e per tutte le figure già abilitate a professioni che prevedono il
rapporto con il cliente/paziente.

ACCADEMIA DI OMEOSINERGIA

WEBINAR ASSOCIAZIONE
OMEOS

WEBINAR DI TERAPIA OMEOSINERGETICA

AGGIORNAMENTO DEI DIPLOMATI IN OMEOSINERGIA

CONGRESSO ANNUALE DI MEDICINA OMEOSINERGETICA

MODULI DI APPROFONDIMENTO PER TRAINERS OMEOSINERGETICI

ACCADEMIA DI OMEOSINERGIA - SCUOLA DI MEDICINA OMEOSINERGETICA

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN FILOSOFIA E METODOLOGIA
OMEOSINERGETICA

IN PRESENZA

SOLO ONLINE

IN PRESENZA ED ONLINE

1° MODULO 
2° MODULO 

1° MODULO 
2° MODULO 
3° MODULO 
4° MODULO 

ESAMI FINALI 

1° WEBINAR ZOOM
2° WEBINAR ZOOM
3° WEBINAR ZOOM
4° WEBINAR ZOOM
5° WEBINAR ZOOM 
6° WEBINAR ZOOM
7° WEBINAR ZOOM 

22/28 Gennaio 2024 
18/24 Marzo 2024 
22/28 Aprile 2024 
17/23 Giugno 2024
Settembre 2024

15/18 Febbraio 2024
12/15 Settembre 2024

Data da definire

Mercoledì 06 Dicembre 2023
Mercoledì 17 Gennaio 2024 
Mercoledì 27 Marzo 2024
Mercoledì 29 Maggio 2024
Mercoledì 10 Luglio 2024
Mercoledì 18 Settembre 2024
Mercoledì 27 Novembre 2024

2/3 Marzo 2024
15/16/17 Dicembre 2024

1° MODULO 
2° MODULO 
3° MODULO
4° MODULO 

PACCHETTO FORMAZIONE OMEOSINERGIA 2023

1° MODULO 
2° MODULO 

3/4 Febbraio 2024
4/5 Maggio 2024
5/6 Ottobre 2024
14/15 Dicembre 2024

Data da definire
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